
 
 
 
 

 

  
日本
にほん

と他
ほか

の国
くに

では、生活
せいかつ

のマナーやルールが違い
ちがい

ます。 

マナーやルールを知ら
し ら

ないと、トラブルや犯罪
はんざい

に巻き込ま
ま き こ ま

れてしまうことがあります。 

日本
に ほ ん

のマナーやルールを学ん
ま な ん

で、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送れる
お く れ る

ようにしましょう 

春日部市
か す か べ し

やさしいにほんご 

外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための生活
せいかつ

マナーマニュアル 

～みんなが気持
きもち

ちよく暮らす
く ら す

ために～ 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

生活
せいかつ

のマナーやルール① 

道
みち

でたばこを吸っ
す っ

たり、ゴミを捨てて
す て て

はいけません 

•たばこは、日本
にほん

では、２０歳
さい

から吸う
す う

ことができます。 

•たばこは決められ
き め ら れ

た場所
ばしょ

（喫 煙 所
きつえんしょ

）で吸い
す い

ましょう。 

•歩き
あるき

ながら、たばこを吸う
す う

のはやめましょう。 

•すい終わっ
お わ っ

たたばこを、道路
どうろ

に捨てて
す て て

はいけません。 

ごみを道路
ど う ろ

に捨てて
す て て

はいけません 

• 日本
に ほ ん

は街
まち

にごみ箱
ご み ば こ

が少ない
す く な い

です。自分
じ ぶ ん

でごみを持っ
も っ

て帰り
か え り

ましょう。 

• ごみは、決められ
き め ら れ

た場所
ば し ょ

（ごみ箱
ご み ば こ

）へ捨てましょ
す て ま し ょ

う。 

• 車
くるま

からごみを投げ捨てて
な げ す て て

はいけません。 

団地
だ ん ち

・アパートのルールを守り
ま も り

ましょう 

・借りて
か り て

いる人
ひと

だけが、住む
す む

ことができます。他
ほか

の人
ひと

は住めませ
す め ま せ

ん。 

・他
ほか

の人
ひと

に貸す
か す

ことはできません。 

・みんなで使う
つ か う

ところ（廊下
ろ う か

、階段
かいだん

など）に、物
もの

をおいてはいけません。 

・ペットを飼う
か う

ことができる部屋
へ や

と飼う
か う

ことができない部屋
へ や

があります。 

・引っ越し
ひ っ こ し

をするときは、解約
かいやく

の手続き
て つ づ き

が必要
ひつよう

です。 

ルールを守ら
ま も ら

ない時
とき

は、部屋
へ や

を貸し
か し

てもらえないこともあります。 

ル－ルがわからないとき

は、不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

や大家
おおや

さん

に聞き
き き

ましょう。 

家の扉や窓のカギを閉めましょう 

・出かける
で か け る

ときは、家
いえ

の扉
とびら

や窓
まど

のカギを閉めましょ
し め ま し ょ

う。 

・家
いえ

にいるときも、カギを閉める
し め る

ようにしましょう。 

カギを閉めない
し め な い

と犯罪
は ん ざ い

にあう危険
き け ん

があります。 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

生活
せいかつ

のマナーやルール② 

大きな
お お き な

声
こえ

を出さ
だ さ

ないようにしましょう 

・大きな
お お き な

声
こえ

で騒が
さ わ が

ない。 

・廊下
ろ う か

やベランダでのおしゃべりは控えましょ
ひ か え ま し ょ

う。 

・大きな
お お き な

音
おと

や音楽
おんがく

をかけない。 

警察
けいさつ

が来て
き て

注意
ちゅうい

されることがあります。 

日本
に ほ ん

の運転
うんてん

ルールを守り
ま も り

ましょう 

・自動車
じ ど う し ゃ

の運転
うんてん

は、日本
に ほ ん

で運転
うんてん

できる「運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

」が必要
ひつよう

です。 

・信号
しんごう

は必ず
かならず

守り
ま も り

ましょう。 

・他
ほか

の人
ひと

の駐車場
ちゅうしゃじょう

や道路
ど う ろ

に無断
む だ ん

で車
くるま

を停めて
と め て

はいけません。 

・任意
に ん い

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しましょう。 

・シートベルトは必ず
かならず

つけましょう。 

・こどもを乗せる
の せ る

ときはチャイルドシートを使い
つ か い

ましょう。 

・お酒
さけ

を飲ん
の ん

だら、自動車
じ ど う し ゃ

の運転
うんてん

をしてはいけません。 

・運転
うんてん

中
ちゅう

にスマートフォンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使っ
つ か っ

てはいけません。 

ルールを守ら
ま も ら

ない運転
うんてん

は、処罰
しょばつ

されることがあります。 

自動車
じ ど う し ゃ

・自転車
じ て ん し ゃ

のマナーやルール 

・自転車
じ て ん し ゃ

を所有
し ょ ゆ う

するには、「防犯
ぼ う は ん

登録
と う ろ く

」が必要
ひ つ よ う

です。 

・自転車
じ て ん し ゃ

を「あげる」とき「もらう」ときは、防犯
ぼ う は ん

登録
と う ろ く

の変更
へ ん こ う

が必要
ひ つ よ う

です。 

・自転車
じ て ん し ゃ

を捨てる
す て る

ときは、「防犯
ぼ う は ん

登録
と う ろ く

」を抹消
まっ しょ う

（消す
け す

）が必要
ひ つ よ う

です。 

手続き
て つ づ き

は自転車
じ て ん し ゃ

販売店
はんばいてん

でできます。 登録
とうろく

のないものは、盗ん
ぬ す ん

だものと疑わ
うたがわ

れます 

・道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

を走り
は し り

ましょう。 

・ヘルメットをかぶりましょう。 

交通
こうつう

ルールを違反
い は ん

した場合
ば あ い

は、反則金
はんそくきん

を支払う
し は ら う

こととなります 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ごみの出し方
だ し か た

のマナーやルール 
ごみの出し方

だ し か た

を守り
ま も り

ましょう 

・住ん
す ん

でいる地域
ち い き

のルールを守り
ま も り

ましょう。 

・ごみは種類
しゅるい

ごとに分けましょ
わ け ま し ょ

う。 

・ごみを出す
だ す

日
ひ

を守り
ま も り

ましょう。 

・決められ
き め ら れ

た場所
ば し ょ

にごみを出し
だ し

ましょう。 

・ベランダからごみを投げ捨てて
な げ す て て

はいけません。 

わからないときは、市役所
し や く し ょ

や近所
きんじょ

の人
ひと

に聞き
き き

ましょう。 

リサイクル家電
か で ん

は捨てる
す て る

ことができません 

・テレビ・エアコン・冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・洗濯機
せ ん た く き

・乾燥機
か ん そ う き

は捨てる
す て る

ことができません。 

買っ
か っ

たお店
みせ

や電気屋
で ん き や

さんにたのんでください 

ごみを持ち帰っ
も ち か え っ

てはいけません 

・机
つくえ

や電気
で ん き

製品
せいひん

などが捨てられ
す て ら れ

ていても、持ち帰ら
も ち か え ら

ないでください。 

春日部市
か す か べ し

役所
やくしょ

では、いろいろな言語
げ ん ご

に対応
たいおう

した、

「春日部市
か す か べ し

のごみの出し方
だ し か た

ルール」があります。 

また、左 側
ひだりがわ

の２次元
じ げ ん

コードから、ごみの分別
ぶんべつ

アプ

リ「さんあ～る」をダウンロードできます。 

どの種類
しゅるい

でごみを出し
だ し

たら良い
よ い

かがわかります。 

問
と

い合
あ

わせ先
さ き

：春日部市
か す か べ し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

参加
さ ん か

推進課
す い し ん か

国際
こくさい

担当
たんとう

 

電話
で ん わ

：０４８－７３９－６８３４ 


