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9月は世界アルツハイ
マー月間　認知症イ
ベント開催
�問 �問介護保険課 
（ TEL 048-736-1119）

　国際アルツハイマー病協会（ADI）と世界保
健機構（WHO）は、毎年9/21を「世界アルツ
ハイマーデー」、9月を「世界アルツハイマー
月間」と定め、認知症の啓発を実施しています。
　だれもがなりうる認知症は、多くの人にとっ
て身近なものとなっています。
　認知症イベントに参加して、

「認知症」や「寄り添い方」を学
んでみませんか。
とき▶9/25㈬　13：30～15：30
ところ▶市役所コミュニティ棟1階ひだまり
ホール
内容▶トークイベント「認知症を知ろう」（出
演者：認知症本人大使「埼玉県オレンジ大使」
の三

み

村
むら

 博
ひろ

寄
き

さんご夫妻、武里病院の専門相談
員など）、認知症の普及啓発にワークショップ

（メッセージカード、おりがみな
ど）、展示ブース（ケアマフ編み
など）

9/10㈫～16㈪は�
自殺予防週間
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

　日本の自殺者数は年間2万人以上で、依然と
して深刻です。一人一人が自殺予防について
考え、苦しんでいる人を助けられる社会にし
ませんか。
一人一人ができること
▶気づき…いつもと違う様子に気付いたとき
は声を掛けてみましょう　▶傾聴…本人の気
持ちを尊重し、耳を傾けてみましょう　▶つ
なぎ…早めに医療機関や相談機関に相談する
よう促しましょう　▶見守り…温かく寄り添
いながら見守りましょう
ひとりで悩んでいませんか？
　こころの不調などが続き、日常生活に支障
が出たら要注意です。市では、「こころの健康
に関する相談」を実施しています（14面参照）。
ひとりで悩まず、専門家に自分の気持ちを話
してみましょう。
こころの体温を測ってみましょう！
　「こころの体温計」では携帯電話やパソコン
で簡単にメンタルヘルスのチェックができます。
こころの状態が気になったら早めにチェック
してみましょう（個人情報の入力不要）。

9/20㈮～26㈭は�
動物愛護週間
�問 �問リサイクル衛生課 
（ TEL 048-797-8028）

おうちでトイレを済ませて
から散歩に連れて行ってね。
▶ふん尿の苦情が多く寄せ
られています。過去には信
号機が、尿が原因とみられ
る腐食で倒壊事故につな
がったことも

おうちの中で飼ってね。
室内飼いのポイント
▶新鮮な水、食事、清潔な
トイレ、寝場所を用意　▶
高低差を使った遊び場を用
意してストレス発散　▶飼
い主が猫と積極的に遊ぶ

守りましょうルールとマナー
▶散歩中、犬は適切な長さのリードでつなぎ、
確実に制御する
▶野良猫への無責任な餌やりはしない
▶犬猫を10頭以上飼っている人は、春日部保
健所（ TEL 048-737-2133）へ届け出を

飼い方の相談先
▶犬の相談…春日部保健所（ TEL 048-737-
2133）
▶猫の相談…動物指導センター南支所（ TEL
048-855-0484）

　お互いのことを知り、「誰もが社会の一員
として尊重し合い、支え合って暮らせる社会」
について、一緒に考えてみませんか。今年は、
パリ2024パラリンピック車いすバスケッ
トボール女子日本代表キャプテンの北

き た

田
だ

 千
ち

尋
ひ ろ

選手を招いて教育講演会を開催します。

 内容  …①児童生徒による人権ポスター展示
と人権作文の発表
②教育講演会「ともに生きる」
 対象  …市内在住 ･ 在勤 ･ 在学者　250人

（申し込み順）
申し込み  …9/17㈫から直接、電話、メー

ル、ま た は 電子申請 で 社会教育課（s-kyoi 
ku@city.kasukabe.lg.jp）へ
 その他  …教育講演会は武里大枝市民セン
ター（武里大枝公民館）で同時中継予定

 とき  …10/25㈮　13：30～16：00
　　　　（教育講演会は14：25～15：50）
 ところ  …粕壁市民センター（中央公民館） 北田 千尋選手
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�問 社会教育課（ TEL 048-739-6807）

問 市民参加推進課（ TEL 048-739-6834）  とき  …11/23㈷　14：00～（13：00
開場）
 ところ  …市民文化会館小ホール
 出演者  …横

よ こ

山
や ま

 二
ふ た

葉
ば

さん（チェロ）、佐
さ

藤
と う

 
展
の り

子
こ

さん（ピアノ）、剣
け ん も ち

持 由
ゆ き こ

紀子さん（バイ
オリン）
 演奏曲  …メンデルスゾーン作曲 ピア
ノ三重奏曲他
 対 象   …小学生以上　400人（抽選）
 申し込み  …10/18㈮（消印有効）まで
①電子申請 ： 右記2次元コードから

②往復はがき ： 郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号および希望人数（1
枚につき2人まで）を記載の上、〒344-
8577（所在地不要） 春日部市役所市民
参加推進課へ
※抽選結果は11月初旬までに通知します

　市民の皆さんが安らぎと希望に満ちた、
幸せで平和な日々を送れることを願うクラ
シックコンサートです。

横山 二葉さん 佐藤 展子さん 剣持 由紀子さん

詳しくは市�WEBで▶


