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親子で防犯ワークをやってみよう！

クラウドファンディングに参加しませんか？
大沼陸上競技場をリニューアル！

「うちの子は大丈夫」と思っていませんか？

注目記事（16面）
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ちょっとしたことでも、
その日のうちに家族や学校の先生に伝えよう。
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親子で防犯ワークを
やってみよう！

　新生活に慣れ、日も長くなるこの季節。実は
下校時や放課後の「声かけ事案※」が一年の中でも
発生しやすい時期なんです。大切なのは、親子で
「具体的にどう動くか」を練習しておくこと。
三つのワークで、『自分で守る力』を育てましょう。
問 くらしの安全課 048-736-1126

こどもの「危ない!!ポイント」
を考えてみよう！

※「声かけ事案」とは、18歳以下の者に対して「声をかける」「手を引く」「後をつける」
などの行為を指します
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ワーク
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ワーク

家族で話そう防犯ルール
出掛けるときの約束事などを決めてみよう！

「いかのおすし」を
一緒に練習してみよう！

通学路や、自宅と習い事の往復中、
よく遊ぶ公園などで話しかけられるかも。

　重大な犯罪の前兆として捉えられる声かけ
行為。埼玉県警のデータ（令和7年）によると、発生
の57.6パーセントは下校・帰宅途中。さらに61.5
パーセントは単独行動時に狙われています。特に
15時～17時台は要注意！※1

　こどもを犯罪から守るには、「いかのおす
し」を繰り返し、具体的にこどもに伝え、親子
で確認することがとても大切です。一緒にシ
ミュレーションをしてみましょう。

「いかのおすし」は警視庁が考案した
身を守るための5つの行動ルールを
覚えやすくまとめたものです。 　防犯グッズ（屋外用センサーライト・

センサーアラーム・補助錠・防犯フィル
ム）の購入費用の一部（補助対象経費
の2分の1、上限2万円）を補助します。

「いかのおすし」の
防犯行動で

効果があった件数※2

　市では、不審者情報などに
関する防犯情報に加え、子育て
情報などをメールで配信して
います。ぜひご登録ください。
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「お家の人は何時に帰ってくる？」と聞かれた

留守になる
時間帯や、
一人になる
タイミングの

情報収集をしているかも

実は

　われて

いる!?

「一緒にペットを探して」と頼まれた

人目のつかない
場所へ

連れていかれたり、
付きまとわれたり

するかも

実は

　われて

いる!?

「写真を撮ってもいい？」と聞かれた

近づいてきて
無理やり

手を引かれたり、
体を触られたり
するかも

実は

　われて

いる!?

帰ったときの
鉄則

お出掛けの
合言葉

を必ず伝えよう

誰と1 どこで2 何時に帰るか3

「声かけ事案」
のリアル

知っておきたい

「うちの子は大丈夫」と思っていませんか？

お役立ち
アイテム

備えあれば
憂いなし！

離れた場所にいても
居場所をスマホで
リアルタイムに
把握できます。

キッズ携帯
（GPS機能）
ジーピーエス

人の動きを感知して
点灯します。

玄関先や裏口などに
設置すると効果的。

センサーライト

侵入に時間が
かかる家は、犯人が
あきらめる確率が
ぐんと高まります。

補助錠

公園で「お菓子をあげるから
こっちにおいでよ」と声をかけられたらCASE 01ケース

「お母さんが大変！ 車で病院に連れて
行ってあげる」と声をかけられたらCASE 02ケース しつこく声をかけてきた

いやだな、こわいなと感じたらCASE 03ケース

追いかけられてこわい、
腕をつかまれそうになったらCASE 04ケース じろじろ見られた、ずっと後ろを歩いてきた、

などいつもと違う出来事があったらCASE 05ケース

「いやです」、「行きません」、
「大人に聞いてください」とはっきり断ろう。

ためらわず助けを呼んで。外出時には防犯ブザーを
忘れずに携帯しよう。電池も定期的にチェックを。

無理やり連れ込まれることもあるので、
できるだけ離れよう。

玄関で

路地で

公園で

マモルくん

わが家の安全
今日から

アップデート！安心安全情報メール
を登録しよう

防犯グッズ購入の補助金を
ご利用ください

ぐにげるす
教えて

くれて

ありが
とう！

気のせいかもしれないけど…

ただいま～！
今から遊びに
行ってくるね♪

一人で遊びに行って
くれるようになって
ラクになったな～

いってきま～す！

心配に
　なってきた…

詳しくは
市       で

え～!?
もう小学生だし
大丈夫だよ～

下校、帰宅時の
一人でいるときに
狙われやすいから

「いかのおすし」
が大事なのね！

※1 出典元：（『子どもに対する声かけ事案（令和７年中）』埼玉県警察本部生活安全部生活安全総務課より）
※2 出典元：（声かけ事案の行為者から免れた事例〈行為形態別件数〉より）

詳しくは
市       で

コンビニなどのお店やこども110番の家※など、
事前に大人がいるところを確認しておこう。
※こども110番の家…こどもが不審者に追われたり、危険を感じたりしたときに、逃げ込ん
で助けを求められる民家や店舗など

声かけ事案※
は

5月６月が
多い!?

ちょっと待って！
一緒に防犯の
おさらいをしよう！

       で           と言って入り、

         をかけよう
　「ただいま！」と声を出すことで、家に人がいるアピールになりま
す。ドアに鍵をかけるのを習慣にするとGOOD。

グ ッ ド

玄関前 「ただいま！」

すぐに鍵

知らなかった！
普通に

返事しちゃいそう

もしもに備えて
約束事を
決めておこう！

マモルくんの
お母さん
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熱中症に備えましょう
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

　暑い日が続くと、身体は次第に暑さに慣れ
て、暑さに強くなります。実際に気温が上がり、
熱中症の危険が高まる前に運動や入浴をする
ことで汗をかき、身体を暑さに慣れさせるこ
と（暑

し ょ ね つ じ ゅ ん か

熱順化）が大切です。
　暑熱順化には個人差がありますが、数日か
ら2週間程度かかりますので、余裕を持って暑
さに備えましょう。

子宮がん検診のお知らせ
�問 �問春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　子宮頸
け い

がんは近年、20代～40代の発症率が
増加傾向にあります。子宮頸がん検診を受け
ることで、がんになる前の正常でない細胞の
段階で発見することも可能です。ぜひ子宮が
ん検診を受診してください。
とき▶5/1㈮～令和9年2/28㈰　
ところ▶実施医療機関
内容▶問診、視診、子宮頸部の細胞診、子宮体
部の細胞診（医師の指示があった人）
対象▶市内在住20歳以上（平成19年4/1以前

生まれ）で、4月以降に妊婦健診で子宮頸がん
検診を受診していない女性
費用▶頸部検診　1,300円
　　▶頸部・体部検診　2千円
●次の人は自己負担金が免除になります
①検診当日70歳以上の人　②一定の障がいの
ある65歳～69歳の後期高齢者医療制度加入
者　③生活保護受給者　④中国残留邦人等支
援給付受給者　⑤住民税非課税世帯の人　
※⑤は要事前申請。即日発行できない場合あり

実施医療機関 住所 電話

岡田医院 一ノ割2-6-21 048-735-7848

春日部中央総合病院 緑町5-9-4 048-736-1221

彩都レディースクリニック 大枝366 048-731-1103

分娩館医院 備後西5-4-28 048-739-3883

ほまれレディースクリニック 粕壁東1-20-30 コープかすかべ東店2階 048-795-9806

松浦婦人科専門クリニック 一ノ割1-5-1 048-735-7851

▲︎アプリの
ダウンロード

▲詳しくは
市�WEBで

春のかすかべウオーク月間

ふれあいウォーキング
( 自由参加、天候・気温などで中止の場合あり) 通年実施

かすかべウオーク月間に開催の教室
ストレッチとウオーキング教室

　ウオーキングを通してポイントをためることで、
抽選に参加でき、楽しく健康づくりを進められま
す。スマートフォンに専用アプリをダウンロー
ドし、参加登録することで始められます。楽しく
ウオーキングをしませんか。

ウオーキングは、ダイエット効果や生活習慣病予防・改善効果などが期待できます。歩きやすいこの季節に始めてみませんか。

　本市でウオーキングに取り組んでいる人の平
均歩数は約6千歩です。期間中いつもよりプラス
10分多く歩くことを意識してみませんか。
 実施期間  …5/1㈮～31㈰
 内容  …5月の1カ月間の平均歩数が7千歩以上
の参加者に、市内共通商品券千円分 (25人 ) をプ
レゼント ( 抽選 )
 対象  …コバトン ALKOO マイレージに ｢春日
部市｣ 所属で参加している市内在住者　
 参加方法  …自動抽選のため応募は不要
 抽選結果  …当選者へのみ7月中に通知を送付

 とき  …5/30㈯　9：30～11：30
 ところ  …春日部市保健センター
 内容  …暑さに備えるウオーキングのコツ ( 講
話と実技 )
 対象  …20歳以上70歳未満の市内在住者　30
人 ( 申し込み順 )
 費用  …100円
 持ち物  …動きやすい服装、飲み物、筆記用具、
汗拭きタオル、ヨガマットまたはバスタオル
 申し込み  …5/7㈭から電話で同センターへ

コバトン A
あ る こ う

LKOO マイレージ
始めませんか

　ウオーキングを通した地域のつながりづくり
の場です。
　リハビリスタッフなど医療・介護の専門職がウ
オーキング前の準備体操や歩き方アドバイスな
どを行っています。自由参加のため、気軽に参加
できます。介護予防、健康づくりのためぜひご参
加ください。

とき 場所

毎週㈪10：00～

ローソン春日部藤塚店
（藤塚2624-1）
デイケアぬくもり

（永沼2229-1）
毎週㈫10：15～ 武里団地近隣公園（大枝89）

毎週㈫11：00～ イオンモール春日部
（下柳420-1）

毎週㈬10：00～ 福寿会デイサービスセンター
（一ノ割下沖1086-1）

毎週㈬10：30～ あすなろの郷（銚子口1133-1）
毎週㈭  9：20～ ぷらっと広場（粕壁1-10-18）

毎週㈭10：00～
藤の牛島駅前広場（牛島1587）
グループホームみんなの家
春日部花積（花積108-5）

毎週㈮10：00〜 春日部中央総合病院
（緑町5-9-4）

毎週㈮10：30～ 孝楽園（赤沼295）

毎週㈯  7：30～ パティスリーシェーヌ
（藤塚2902）

毎週㈯  8：30～ 中野ふれあい公園（東中野1106）

毎週㈯17：00～ イオンモール春日部
（下柳420-1）

問 春日部市保健センター
（ TEL 048 - 736-6778）
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6/1㈪は「人権擁護委員の日」
�問 �問人権共生課 
（ TEL 048-736-1130）

　人権擁護委員は、市民の皆さんの人権に関
わる相談を受け、問題解決に向けたアドバイ
スを行う、法務大臣から委嘱された委員です。
★人権擁護委員（委員の住所）
　小

こ ば や し

林委員（小渕）、中
な か だ

田委員（永沼）、藤
ふ じ た

田委員
（八丁目）、新

あ ら い

井委員（木崎）、山
や ま ざ き

崎委員（新方袋）、
小
こ じ ま

島委員（増田新田）、木
こ ば

場委員（大場）、大
お お や ま

山委
員（谷原）
　市役所で人権相談を行っています（秘密厳
守、無料）。日程は14面、または市 WEB をご覧
ください。
　なお、6月は特設人権相談日として実施しま
す。予約は不要です。当日直接相談室にお越
しください。
●特設人権相談日
とき▶6/3㈬ 10：00～15：00
ところ▶市役所第二庁舎2階市民相談室
とき▶6/19㈮ 10：00～15：00
ところ▶庄和総合支所2階相談室

5/12㈫は「民生委員・児童
委員の日」～民生委員・児
童委員を募集します～
�問 �問福祉総務課 
（ TEL 048-796-8450）

　民生委員・児童委員は、
地域の人の相談に耳を傾
け、専門機関などの支援
へつなぐ役割を担うボラ
ンティアです。また、その
中には、こどもや子育て
家庭の相談支援などを専門的に行う主任児童
委員もいます。報酬はありませんが、活動に
必要な実費相当額を補助しています。月1回

（平日が主）集まり、会議を行っています。随時
募集していて、働いている人でも活動可能です。
任期▶令和10年11/30㈭まで
対象▶原則78歳未満（主任児童委員は原則58
歳未満）で、知り得た情報の守秘義務を順守で
きる人。｢地域に貢献したい｣｢福祉活動に携わ
りたい｣ など、民生委員・児童委員の活動に興
味がある人

8月1カ月限定の
放課後児童クラブ利用
申請を受け付けます
�問 �問こども育成課 
（ TEL 048-739-6836）

　新たな取り組みとして、夏休み中である8月
1カ月限定の利用申請を受け付けます。
申請期間▶6/1㈪～12㈮
申請方法▶申請書類を直接、市
役所3階こども育成課へ
※�入室には要件があります。詳しくは

市�WEBをご覧ください

5/31㈰～6/6㈯は禁煙週間です
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

　厚生労働省は、毎年5/31（世界禁煙デー）～
6/6の1週間を禁煙週間と定めています。
　たばこには、ニコチン、タールなどの有害物
質が含まれ、肺がんやCOPD（慢性閉

へ い そ く

塞性肺疾
患）、心疾患など多くの病気のリスクとなりま
す。また、たばこの煙は、吸う本人だけでなく、
受動喫煙によって周囲の人への健
康にも悪影響を及ぼします。
　禁煙週間を機に、自身の喫煙習
慣を見直してみませんか。

古利根公園橋をライトアップします
　禁煙週間に合わせて、古利根公園橋を受動
喫煙防止のシンボルカラーであるイエローグ
リーンにライトアップします。
実施期間▶5/29㈮～6/7㈰　日没～22：00

肺の生活習慣病COPD（慢性閉塞性肺疾患）について知っていますか？
▶少し動くだけで息切れがしやすくなった　▶風邪ではないのに1日に何度も咳

せ き

が出る
▶粘り気のある痰

た ん

が続く　▶走る・重い荷物を運ぶなどでゼイゼイやヒューヒューを感じることが
ある
　上記症状が続く場合、COPD かもしれません。COPD は、早期発見・早期治療によ
り、進行による呼吸器障害を予防することができます。気になる症状がある場合は、
かかりつけ医に相談し、医療機関で呼吸機能検査を受けることをおすすめします。

6月から特定健康診査などが始まります

特定健康診査など
  とき    …6/1㈪～10/31㈯
 ところ  …実施医療機関（5月下旬ごろに対
象者あてに送付する受診券・質問票に同封
の ｢実施医療機関名簿｣ 参照）
 対象・費用 

がん検診の同時実施が可能です
　春日部市に住民登録のある人は、下記検
診が同時に受診できます（別途、自己負担金
あり）。
●肺がん・大腸がん検診
　希望者は、同封されている問診票に記入
し、受診の際にお持ちください。
●肝炎ウイルス検診
　受診要件があります。詳しくは同封の案
内をご覧ください。問診票は病院にあります。

�問 特定健康診査・健康診査…国民健康保険課（ TEL 048 - 796-8645）
　 生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者の健康診査・がん検診…春日部市保健センター（ TEL 048 -736-6778）

けんこう大使は特定健康診査の
受診を推奨しています。

とろ★りん 春
かすがしょうくろう

日庄黒郎ふじちゃん しょうたん

対象 費用
国民健康保険加入者（ 令和9年
3/31㈬までに40歳～74歳にな
る人）

1,100円

後期高齢者医療制度加入者
無料生活保護・中国残留邦人等支援給

付受給者（40歳～）

健（検）診が 
健康づくりの 

第一歩

春のクリーンデー�
（市内一斉清掃）
�問 �問リサイクル衛生課（ TEL 048-797-8028）

　居住地周辺の道路・公園・水路などに散乱し
たごみや、ポイ捨てごみを収集するなどの清
掃活動を市内で一斉に行う、｢春のクリーン
デー」を実施します。昨年度は約210団体、
23,000人が清掃活動に参加し、10.75トンの
ごみが収集されました。
　今年も積極的に参加して、ポイ捨てごみの
ない、きれいで住みよいまちにしましょう。
とき▶�5/31㈰　9：00～11：00　 

※小雨決行。雨天中止
清掃区域▶各自治会・地区単位　
※詳しくは、地区内の回覧でお知らせします
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令和8年経済センサス�
−活動調査が始まります
�問 �問市政情報課 
（ TEL 048-736-1143）

　全ての事業所・企業を対象にした経済セン
サス−活動調査が、6/1㈪を調査期日として
実施されます。
　この調査は、全国の事業所・企業の売上高、
従業者数、産業別構成などの経済活動を全国・
地域的に明らかにするための統計調査で、産
業構造や地域経済の現状分析、各種政策立案
や統計整備の基礎資料として活用されます。
調査の流れ
▶4月　既存事業所へ国から調査書類を発送。
インターネットで回答すると調査完了です
▶5月　調査員が未回答や新設の事業所を訪
問し、調査票を配布します（回答期限…6/8㈪）
調査で得た情報は、統計調査にのみ使用します
　調査関係者が、調査内容を他に漏らすこと
や、統計作成目的以外（税金の徴収など）に使
うことは、統計法により固く禁じられています。
かたり調査にご注意ください
　活動調査を装った不審な訪問者や、不審な
電話・メールなどにご注意ください。調査員は、
必ず｢調査員証｣を身に着けて訪問します。
　不審に思った際には、回答せず速やかに市
政情報課にお知らせください。

浄化槽を管理する人へ～合併浄化槽
への転換に補助金を交付します～
�問 �問リサイクル衛生課 
（ TEL 048-797-8028）

　浄化槽は、公共下水道が未整備の区域にお
いて、生活排水を浄化するために必要な設備
です。浄化槽には、調整や修理を行う保守点
検や槽内の汚泥の引き抜きを行う清掃に加え、
浄化槽法に基づく第三者チェックである法定
検査があり、使用者（管理者）に受検義務があ
ります。
　浄化槽使用者は、必ず法定検査
の受検（一般社団法人埼玉県浄化
槽協会）と、定期的な保守点検・清
掃（専門業者）を行ってください。

合併処理浄化槽への転換に補助金の活用を
　合併処理浄化槽は、トイレ、台所、風呂、洗
濯などの生活排水全てを浄化できる設備です。
トイレ排水のみを浄化する単独処理浄化槽な
どに比べて、環境負荷を大幅に軽減できます。
補助上限▶55万2千円（各種要件あり）
申し込み▶5/18㈪から、申請書と添付資料を
直接、市役所第二庁舎3階リサイクル衛生課へ

個人住宅向け太陽光発電
設備・蓄電池設置補助金
�問 �問環境政策課 
（ TEL 048-736-1136）

　4/1以降に契約した対象設備を設置する市
民に補助金を交付します。詳しい交付要件や
提出書類などについては市 WEB を確認してく
ださい（要事前申請）。

対象設備　※②のみの申請はできません
対象設備 補助金額

①太陽光発電設備 1キロワット当たり 
7万円（上限35万円）

②定置用リチウム 
イオン蓄電池設備

1キロワット時当たり 
4万円（上限20万円）

（重点区域内に設置で補助金額を増額）

申し込み▶5/11㈪から、春日部市太陽光発
電・蓄電池設置補助金コールセンターで受け
付け。申請方法など詳しい内容は市 WEB で
申請の流れ
①契約後かつ工事開始前に交付申請を行う
②交付決定通知書を受理後、工事開始
③工事完了後、実績報告を行う
④市の審査
⑤審査完了後、補助金を振り込む
⑥1年後に自家消費量を市に報告

年2～4回の保守点検

年1〜2回以上の清掃

毎年1回の法定検査

浄化槽使用者の浄化槽使用者の
3つの義務3つの義務

②

①

新しい計画などを策定しました

市の機関の考え方は、次の場所で 
公表しています
▶各担当課窓口　▶市役所3階市政情報室　▶
庄和総合支所2階市政情報室　▶教育センター1
階　学習情報サロン　▶市民活動センター｢ぽ
ぽら春日部｣　▶男女共同参画推進センター｢ハー
モニー春日部｣　▶各市民センターおよび各公民
館　（それぞれの閉庁・休館日を除く）　▶市 WEB

新型インフルエンザ等
対策行動計画
�問 健康課（ TEL 048-736-1199）

　感染拡大を可能な限り抑制し、市民の生
命および健康の保護をし、市民生活および
市民経済に及ぼす影響が最小となるように
するための計画で、国や県の改定を踏まえ、
それらの内容との整合性が図られるよう改
定を行ったものです。

第4次行政改革大綱（改定版）
�問 �問行政デジタル改革課 
（ TEL 048-736-1116）

　人口減少・少子高齢化が進行する中、市民
ニーズの多様化や行政のDX※の対応など、本
市を取り巻く環境変化に的確に対応し、より
質の高い行政サービスを効果的に提供するた
めの大綱で、社会情勢や市民ニーズの変化に
対応していくために改定を行ったものです。

※いずれも意見募集に対し、市民意見の提出なし

で
市政への参加を

�問 市民参加推進課（ TEL 048 - 736-1127）

　市民意見提出手続きとは、政策などの策定途中で事前にその計画などの素案を公表し、
寄せられた意見などを考慮して政策に反映し公表していく一連の手続きです。
　令和8年度の市民意見提出手続きは下表のとおりです。

（パブリックコメント）

　この他に審議会などにおける公募委員の
選任（13件）、アンケートなど（7件）を実施予
定です。広報かすかべや市 WEB の「市民参加
手続」を確認してください。

意見募集の案件名 担当課 実施予定時期
第5期春日部市障害者計画
第8期春日部市障害福祉計画 障がい者支援課 12月

第10期高齢者保健福祉計画及び
介護保険事業計画（案）

高齢者支援課
介護保険課 令和9年1月

令和8年度 市民参加手続 実施予定� 〇市民意見提出手続き（2件）

※デジタル・トランスフォーメーション

詳しくは市�WEBで▶
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水道事業管理者に宗
む ね ひ ろ

広 則
の り ゆ き

行氏が
選任されました
�問 �問経営総務課（ TEL 048-739-6820）

　4/1から、宗広氏が春日部市水道事業管理
者に選任されました。宗広氏は、昭和62年4月
に春日部市役所に入庁し、長年にわたり幅広
い分野の行政事務に従事し、教育委員会学校
教育部長や総務部長を務めてきました。

令和8年度�
定期人事異動（4/1付）
�問 �問人事課（ TEL 048-738-1571）

　人事異動は、市の政策実現と多様化する市
民ニーズに的確に対応するため、また、組織の
活性化、職員の知識や能力を高めることを目
的として実施しています。

詳しくは
市�WEBで▶

令和8年度の国民健康保険税
　下表のとおり変わります。
※�この変更は、7月中旬発送予定の令和8年

度納税通知書に反映されます

令和8年度の資格確認書などを送付します
　8月の資格確認書更新時から、暫定運用

（全ての人へ資格確認書を交付）が廃止され、
交付物は次のとおりになります（年齢は令
和8年8/1時点）。

85歳以上の人
全ての人に資格確認書を交付

84歳以下の人
●マイナ保険証を持っている人
　…資格情報のお知らせ※ を交付
●マイナ保険証を持っていない人
　…資格確認書を交付
※…被保険者の資格情報（被保険者番号、氏名、負担割合
など）を記載した通知書で、マイナ保険証の利用ができな
い医療機関を受診する際に、マイナ保険証とともに提示
するもの
　マイナ保険証を持っている人は、引き続
きマイナ保険証を利用してください。それ
により限度額を超える支払いが免除されます。

子ども・子育て支援金分が
国民健康保険税に加算されます
　本年度から子ども・子育て支援金制度が開始さ
れます。本制度は、全世代や企業の皆さんから支援
金を拠出してもらい、それによる子育て世帯に対
する給付の拡充を通じて、こどもや子育て世帯を
社会全体で応援する仕組みです。
　この支援金は令和8年4月分から皆さんが加入す
る医療保険税（料）を通しての負担
となるため、国民健康保険税につい
ても加算されるものです。
　支援金は児童手当の拡充など6つ
の事業に充てられます。

所得が少ない世帯に対する
軽減が拡充します
　軽減判定所得の変更について
は市 WEB で確認してください。

　市の国民健康保険に加入している世帯へ、｢資格
確認書｣ または ｢資格情報のお知らせ｣ を7月末ま
でに特定記録郵便（転送不要）で郵送します。
　｢資格確認書｣ はマイナ保険証登録をしていない
人に送付し、｢資格情報のお知らせ｣ は同登録をし
ている人で、交付済みの ｢資格情報のお知らせ｣ に
変更がある場合や交付されていない場合にのみ送
付します。

後期高齢者医療保険料率などが変わります
　後期高齢者の医療費は、窓口負担を除い
て約4割が現役世代の負担でまかなわれて
います。少子高齢化により後期高齢者の医
療費は今後さらに増えていく見込みです。
そのため、後期高齢者医療保険料の見直し
は、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未
来につないでいくためのものです。
　また、令和8年度から、子ども・子育て支援
金制度が開始されます。国民健康保険税（上
記「国民健康保険に関するお知らせ」記事を
参照）と同様に、後期高齢者医療保険料にも
子ども・子育て支援金分が加算されます。

後期高齢者医療制度に関するお知らせ
�問 国民健康保険課（ TEL 048 - 796-8679）

国民健康保険に関するお知らせ �問 国民健康保険課
（ TEL 048 - 796-8658）

令和8年度の保険料率と賦課限度額
区分 令和8年度 令和7年度

基礎賦課分
所得割 9.49％ 9.03％
均等割 52,370円 45,930円

賦課限度額 850,000円 800,000円

子ども・子育て支援
納付金分

所得割 0.25％ －
均等割 1,330円 －

賦課限度額 21,000円 －

国民健康保険税が変わります

｢資格確認書｣または｢資格情報のお知らせ（資格情報に変更がある人のみ）｣を送付します
受け取りを簡易書留郵便に変更できます
　希望する人は5/7㈭～29㈮に、切手（簡易書留差
額料金分140円）を添えて、直接市役所2階国民健
康保険課、庄和総合支所2階福祉・健康保険担当、武
里出張所のいずれかへ申し込んでください。

確実に受け取るために
　住民登録をしている住所へ送ります。住民登録
をしている住所地以外に住んでいると、配達され

ませんのでご注意ください。
※�集合住宅などに住んでいる人は、棟・室番号まで住民登

録をしてください
※表札がないと、配達されない場合があります

国民健康保険の届け出はお早めに
　国民健康保険は自動的に加入または脱退とな
りません。職場の健康保険に加入するなど変更
がある場合は、必ず手続きをしてください。

▲��※詳しくは
こども家庭
庁�WEBで

市�WEB▶

表1 令和8年度の保険税率と賦課限度額
区分 令和8年度 令和7年度

医療保険分
所得割 8.70% 7.65%
均等割 47,100円 39,400円
賦課限度額 660,000円 650,000円

後期高齢者支援金分
所得割 2.87% 2.53%
均等割 16,100円 14,500円
賦課限度額 260,000円 240,000円

介護保険分
（40歳以上65歳未満の人）

所得割 2.46% 2.11%
均等割 16,600円 14,900円
賦課限度額 170,000円 170,000円

子ども・子育て支援金分

所得割 0.26% ー
均等割 1,500円 ー
18歳以上均等割 100円 ー
賦課限度額 30,000円 ー

�保険料の試算は埼玉県後期 
高齢者医療広域連合�WEBで▶
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大京学園
「こども子育て支援センター」

　子育ちと子育ての両支援を行うダ
ブルサポートセンターです。親子保育
と子育て相談を週5日展開しています。

「あそび｣中心の保育を通して、
遊び方、楽しみ方、関わり方、子
を見る視点など丁寧に確認し

ながら共有
しています。

PICK P
ピックアップ

子育て

してください活用

「クレヨンしんちゃん」©U／F・S・A・A
春日部市子育て応援キャラクター

気軽に仲間づくり♪相談もどうぞ

最新情報は各児童センター
WEB をチェック。

たくさんのイベントを開催中。

スマイルしょうわ
TEL 048-718-0300

エンゼル・ドーム
TEL 048-755-8190

グーかすかべ
TEL 048-754-2815

�問 人権共生課（ TEL 048-736-1130）、こども育成課（ TEL 048-796-8193）、社会教育課（ TEL 048-739-6808）

地域子育て支援拠点施設

◀14施設
の一覧は
市�WEBで

守ろうこどもの権利

グーかすかべでは、楽しいイベントを毎月開催しています♪
 対象 …未就学児～高校生

センターで 遊ぼう

つくってあそぶ
～ごっこ活動

人気！ボックス
ブランコ

〈乗り物であそぼう〉
こどもたちに大人気のイベントです！
広い体育室で思い切り遊びましょう。
次回は5/13㈬に開催します( 毎月3
回開催)。

〈グーかす将棋道場〉
駒の動かし方など、基本からレベル
に合わせて講師が優しく教えてくれ
ます。
次回の開催は5/24㈰です。

こどもの権利について知っていますか？
　こどもは守られる存在であるとともに、一人一人が｢権利の主体｣
です。
　1989年に国連で採択された｢児童の権利に関する条約（こどもの
権利条約）｣では、全てのこどもに大切な権利があることが定められ
ています。

こどもの権利が守られていないときは相談してください
■こどもの人権110番… TEL 0120-007-110
■児童相談所虐待対応ダイヤル…1

いちはやく

89

地域交流会 利用者支援
事業

こども誰でも
通園制度

（乳幼児等通園支援事業）

こども家庭
センター 一時預かり

子育てサロン 病児保育

他にもいろいろな子育て支援サービスがあります

◀�各サービス
については
市�WEBで

好評！ムーブメント
セラピー

手作り
作ってみよう!

紙コップ風車

こどもの権利の四つの大切な考え方
●差別のないこと（差別の禁止）
　生まれや家庭環境、障がいの有無などで差別されません。
●こどもにとって最もよいこと（こどもの最善の利益）
　大人は｢そのこどもにとって一番よいことは何か｣を考えます。
●命と成長が守られること（生命、生存および発達に対する権利）
　安心して生き、学び、健やかに成長することが保障されています。
●こどもの意見を大切にすること（意見の尊重）
　自分の気持ちや考えを大人に伝え、
それを大切にしてもらうことができます。
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へ行こう
図 書 館

おはなし会などさまざまなイ
ベントを開催中。最新情報は
図書館 WEB をチェック。

�問 中央図書館
（ TEL 048-761-5911）
武里図書館

（ TEL 048-737-7625）
庄和図書館

（ TEL 048-718-0200）

集まれ! 元気っ子

●紙コップ　●ボールペン　●綿棒　●はさみ　●接着剤　●ペン　●曲がるストロー材料

作り方

めんぼう せっちゃくざい

遊び方

そこ

ざいりょう

も よ う かた

がわ

かんせいさ こ

あな

こ なな お
紙コップの底の中心に
ボールペンで
穴をあける。

６等分に
切り込みをいれる。

３０度くらいの角度をつけて、
斜めに同じ向きに折る。

紙コップに模様をつける。 綿棒の先を片方切り落とす。
底の穴に外側から綿棒を
差し込み、接着剤で固定する。

ストローを曲げて、
短い方を綿棒に差し込む。
→完成

横からフーッと息をかけたり、
手で回したりして遊ぼう‼
持って走っても
クルクル回るよ♪

30°

おでかけスポッ
ト

手作りおもちゃとおでかけスポットのコーナーは、
来月号はかんたん!おうちでレシピと給食めぐりの予定だよ。お楽しみに

来月号
予告

　牛島古川公園は、藤の牛島駅の西約
0.3キロメートルの古利根川沿いに南北
に位置する、約0.8ヘクタールの公園です。
　複合遊具や親子で楽しめる対面式のブ
ランコ、庇

ひさし

付きの砂場など、新しい遊具が
お目見え。幅広い年齢のお子さんが安心・
安全に利用できる遊具に更新され、連日、
多くのお子さんが遊びに来ています。
　この他、自然豊かな園内には、自由に駆
け回ることができる広いグラウンドや公
園内を散策できる遊歩道もあり、季節の
移ろいを感じながら楽しく利用できます。
　ぜひ、遊びに来てください。

 所在地 …牛島439-1　
 駐車場 …16台牛島古川公園

　広い園庭と木々に囲まれながら、こどもたちは元
気にのびのびと過ごしています。健康な体づくりと
基本的生活習慣を大切にしながら、こどもも大人も
一緒に楽しむことができる行事や体験活動をみん
なでつくっています。また、体育指導
や英語指導もバランスよく取り入れ、
創造性も育んでいます。

春日部市内の幼稚園・保育園・認定こども園を紹介します

社会福祉法人やなぎ会　
小渕保育園

手作り
作ってみよう!

紙コップ風車
お家でできる簡単なおもちゃの
作り方を児童センターに聞きました。

�問 公園緑地課（ TEL 048-797-8152）

もっ
と
もっと

施設�WEB▶
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　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

国土交通省と気象庁が 
新たな防災気象情報の運用を開始

▲新たな防災気象情報

�日5月下旬～　�内新たな防災気象情報では、河川氾濫・大
雨・土砂災害・高潮の警報などを、避難行動に対応した5段
階の警戒レベルと整合させ、災害発生の危険
度に応じたレベルの数字を名称に含めて発表　
※詳しくは市�WEB で　�問 危機管理防災課（�TEL
739-6830）

「第2回春日部大凧花火大会 
（まつりの部）」の出演参加団体募集

�日8/22㈯　15：30～20：10　�所 レジデンシャルパーク
S
し ょ う わ
HOWA（庄和総合公園）　�対10団体　参加条件…▶日頃

からコミュニティ活動などを行い、その活動成果を発表す
るもの（踊り、演技、楽器演奏など）　▶翌日の清掃・撤収作
業に必ず参加する　▶出演時間は入場から撤収まで15分
程度　▶音源、その他必要なものは各自で用意　▶観客の
整理員を配置し、現場で主催者側整理員と協力する　�申
5/26㈫までに、参加申込書に団体の活動内容が分かる書
類を添えて直接、市役所3階市民参加推進課
内春日部市コミュニティ推進協議会事務局

（�TEL736-1127）へ　※申し込み多数の場合な
どは、参加を断る場合あり　※詳しくは市�WEBで

（新）中央町第1公園整備・管理運営 
事業の設置等予定者などを決定

�内公募設置管理制度（P
パ ー ク
ark-PFI 制度）および指定管理者制

度を活用した魅力的な公園の整備・管理運営に向けて、事
業者の募集を進めた結果、K

か す か べ
ASUKABEパートナーズ共同

事業体を設置等予定者などとして決定　�問公園緑地課（�TEL
797-8152）　※詳しくは市�WEBで

ビジネスサポート応援給付金 
支給事業申請受け付け

�日申請期間…7/1㈬～8/31㈪　�内エネルギー価格をはじ
めとした物価高騰の影響を受けている市内事業者に応援給
付金を支給　�対春日部商工会議所または庄和
商工会の市内会員（7/1㈬現在）　�￥給付金…
1事業所当 た り1万円　�問 商工観光課（�TEL
797-8029）　※詳しくは市�WEBで

令和8年度 市民税・県民税
�日納税通知書の発送…6/4㈭　課税（非課税）証明書の交付
開始…6/5㈮（非課税・給与天引きのみの人の窓口交付は

5/21㈭）　�内3/17以降申告の場合7月以降の反映の可能
性あり。コンビニ交付にはマイナンバーカードが必要。未
申告の人には交付不可　�問市民税課（�TEL796-8774）

春バス新ラッピング車両「第3弾」 
が運行中

�内春バスラッピングコンクールで優秀賞を
受賞した作品「かすかべ防衛隊、ファイヤー！」
を基にデザインされた春バスが運行中　�問
都市計画課（�TEL739-6841）

全国一斉情報伝達試験

�日6/3㈬　11：00ごろ（予備日7/1㈬）　�内Ｊアラートの伝
達試験を全国一斉に実施。防災行政無線で「これは、Ｊア
ラートのテストです」と3回繰り返し、その後「こちらは、
防災かすかべです」と放送　�問 危機管理防災課（�TEL739-
6830）

市税などの納期限内（6/1㈪まで） 
納付のお願い

�内固定資産税・軽自動車税の第1期。市税などの納付には安
心・便利・確実な口座振替の利用を　�問収納管理課（�TEL796-
0374）

納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

水道メーターの 
取り換え作業に協力を

�日5月～10月　�所市内全域　�内水道水の使用量を正確に
計量するため、計量法に定められた有効期限に基づく水道
メーターの取り換えを実施。対象の家庭・会社などには事

前にお知らせを配布し、市が委託する指定給水装置工事事
業者が作業に訪問。作業前に水道メーター周辺の障害物移
動などの協力を　�対令和9年度に水道メーターの有効期限
を迎える水道使用者　�問工務課（�TEL739-6822）

図書館の臨時休館
�日�所�問中央図書館（�TEL761-5911）…5/12㈫、武里図書館

（�TEL737-7625）…6/8㈪　�内館内整理のため

市立小規模特認校（江戸川小中学校）
の学校公開

�日6/16㈫～18㈭　9：00～12：00（入退場自由）　�所江戸
川小中学校　�対市内に住民登録があり、小規模特認校に就
学を考えている児童・生徒の保護者　�申当日受け付け　�問
学務課（�TEL739-6804）、同校（�TEL748-1020）　※日程など
の変更は市�WEBで案内

市立看護専門学校 学校説明会

学校説明会
�日5/19、6/2・16、7/7・14、9/1・15、10/6・20、11/10・
17、12/1（全て㈫）　16：30～17：30　�対各回30人（申し
込み順）
学校説明会・看護体験・学生による相談会
�日7/24 ㈮・25 ㈯、8/21 ㈮・22 ㈯　10：00 ～ 12：00、 
14：00～16：00　�対各回40人（申し込み順）
　　　　　
�所市立看護専門学校　�持筆記用具、マスク、上履き、下足
入れ　�申事前に同校（�TEL763-4311）へ　※参加者には新
年度募集要項、過去問などを配布

国民年金の付加年金制度
�内国民年金保険料に付加保険料（月額400円）を加えて納
めると、将来の老齢基礎年金に付加年金上乗せ。付加年金
額（年額）は「200円×付加保険料の納付月数」　※申し出
た月分からの加入　�対国民年金第1号被保険者、任意加入
被保険者（65歳以上の人と国民年金基金の加入者を除く）　
�持本人確認書類　�申市役所2階市民課（�TEL796-8554）、支
所1階市民窓口担当、または春日部年金事務所（�TEL737-
7112）へ

令和8年度 江戸川水防演習
�日5/23㈯　13：30～15：30　�所西宝珠花 江戸川河川敷　
�内江戸川水防事務組合・市主催による水防演習（災害情報
無線通信訓練、水防工法訓練 ）　�問 消防本部総務課（�TEL
738-3111）

共通事項

「クレヨンしんちゃん」© 臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ADK
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AITAMA 出会いサポート出張登録会
�日6/14㈰　10：00～12：00、13：00～16：00　�所市役所
2階会議室201　�内県運営の結婚支援センターへの出張登
録会　�対結婚を希望する20歳以上の独身男女で、電話回
線があるスマートフォンを持っている人　10人　�￥
16,000円（在住地、または在勤先が同センター会員の場合
は11,000円。市は同会員）　�持 写真付きの本人確認書類

（運転免許証、パスポートなど）　※後日、独身証明書など
が必要　�申6/10㈬までに「入会申し込み」「来所予約」を、
同センター�WEB（https：//www.koitama.jp）で

光化学スモッグ・PM2.5に関する 
発令情報メール配信サービス

�内受信するには次のURL より埼玉県のメール
配信サービスの登録を　https://www.taiki-
kansi.pref.saitama.lg.jp/sp/mailservice/
mail.html　�問環境政策課（�TEL736-1136）

宮代特別支援学校の学校公開
�日6/9㈫　10：00～12：00（受け付け9：30～）　�所県立宮
代特別支援学校　�内学校概要・教育内容などの説明、校内
見学など　�対入学、転学を考えている幼児・児童・生徒の保
護者、教育関係者　�申電話で同校（�TEL0480-35-2432）へ

江戸川クリーン大作戦
�日5/31㈰　9：00～　2時間程度　※小雨決行。雨天中止　
�所江戸川堤防（宝珠花橋～県庄和浄水場の北側付近）　集
合場所…次のいずれか　▶宝珠花橋の下流側　▶庄和排水
機場（龍Ｑ館）付近　▶県庄和浄水場から上流へ約150メー
ト ル の 付近　�内 江戸川堤防 の 清掃　�問 河川課（�TEL736-
1134）

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田サンクス 
フェスティバル2

ニーゼロニーロク

026
�日5/23㈯・24㈰　10：00～16：00　�所ボートレース戸田　
�内 ゴムボート乗艇体験（事前�WEB 抽選制）や働くのりもの展
示など、家族で楽しめるイベント　�問 同企業団（�TEL823-
8711）　※詳しくはボートレース戸田�WEBで

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田開催日程

�日5/1㈮～6㉁・14㈭～19㈫・28㈭～31㈰　�所ボートレー
ス戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を市政に活用中　
�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

各種委員

地域福祉計画審議会
�内市の地域福祉計画を策定し、同計画の推進を図る　�問福
祉総務課（�TEL796-8450）

障害者計画等審議会
�内障害者計画などの策定および変更などに関する事項の
審議調査　�問障がい者支援課（�TEL736-1131）
上下水道事業審議会
�内市の水道事業および下水道事業の運営に関する事項を
審議　�問経営総務課（�TEL739-6820）
図書館運営審議会
�内図書館の円滑な運営を図るため、図書館運営に関する事
項を調査審議　�問社会教育課（�TEL739-6810）
　　　　　
�日 募集期間…5/1㈮～31㈰（必着）　�問 応募
方法など詳しくは市�WEBで

交通指導員

�所 勤務学区…粕壁小学校、豊野小学校、江戸川小中学校　
�内児童・生徒通学時（おおむね7：00～8：30のうち1時間程
度）の交通指導、交通安全教育の指導など　�対20歳以上の
人　各1人（選考）　�申履歴書、運転記録証明
書（5年）を直接、または郵送で〒344-8577 

（所在地不要） 春日部市役所3階くらしの安全
課（�TEL736-1126）へ

春日部市ファミリー・サポート・ 
センターの提供会員

�対こどもが好きな人や子育てが一段落した人など、子育て
中のママ・パパをサポートできる人　※次の会員養成講座

（全2回）の受講が必要
養成講座

とき 内容

5/26㈫　13：00～15：30 こどもの健康と安全
児童虐待と支援のあり方

5/27㈬　13：00～15：30 保育の心構えとこどもへの接し方
�所豊野市民センター　�対15人　※託児有り（要申し込み）
�申直接、または電話で同センター（�TEL755-2324）へ

� 福　祉

4月分から特別児童扶養手当が変更
特別児童扶養手当（月額）

種類 改定前 改定後
1級（重度） 56,800円 58,450円
2級（中度） 37,830円 38,930円

�問こども育成課（�TEL739-6813）

障がいのある人などに対する 
軽自動車税の減免制度

�対障がいのある人やその家族などが所有している軽自動
車などで、障がいのある人が通勤・通学・通院・通所に使用
するもの　�申6/1㈪までに直接、市役所3階市民税課（�TEL
797-8227）、または支所2階総務担当へ　※手続きは毎年
度必要。障がいの内容などによっては対象外の場合あり。

詳しくは納税通知書に同封の案内参照

ハルカフェ（若年性認知症カフェ）
�日5/26㈫　14：00～15：30　�所 ぽぽら春日部　�内 若年
性認知症当事者自身が、「社会参加」の場として役割を持っ
て参加し、トークを楽しんだりゲームをしたりなどしてほっ
と一息つける場　�対若年性認知症の人やその家族、または
協力者　�申電話で介護保険課（�TEL736-1119）へ　※2回目
以降は不要

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

5/12㈫
10：00～11：30 豊春第二公民館 40

人
第3包括

（�TEL753-1136）
5/12㈫
13：30～14：30

武里大枝市民セン
ター

40
人

第6包括
（�TEL738-0021）

5/13㈬
10：00～11：30 豊春市民センター 40

人
第3包括

（�TEL753-1136）
5/14㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

5/15㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL734-7631）
5/15㈮
11：00～12：00

みどりスーパー（米
島1133－10）

10
人

第8包括
（�TEL746-5190）

5/15㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清 寿 園（ 内 牧
2072）

30
人

第2包括
（�TEL753-2020）

5/16㈯
10：00～11：30 武里市民センター なし 第4包括

（�TEL738-5764）
5/20㈬
10：00～11：30 豊春第二公民館 40

人
第3包括

（�TEL753-1136）
5/22㈮
10：00～11：30 あしすと春日部 30

人
第1包括

（�TEL754-3775）

5/22㈮
15：00～16：00

認定こども園ふた
ば（ 大場902-1武
里団地6街区内

20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

5/26㈫
10：00～11：30 豊春市民センター 40

人
第3包括

（�TEL753-1136）
5/27㈬
10：00～12：00

孝楽園
（赤沼295）

20
人

第7包括
（�TEL733-7771）

6/2㈫
10：00～11：30 豊春第二公民館 40

人
第3包括

（�TEL753-1136）
6/2㈫
10：00～11：00 支所 10

人
第8包括

（�TEL746-5190）
6/2㈫
13：30～14：30

武里大枝市民セン
ター

40
人

第6包括
（�TEL738-0021）

6/5㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL734-7631）
6/10㈬
10：00～11：30 豊春市民センター 40

人
第3包括

（�TEL753-1136）
�内認知症の人やその家族、地域の人など誰もが気軽に参加
でき、相談や情報交換ができる場　�申 電話で各申込先へ　
�問介護保険課（�TEL736-1119）

フレイルサポーター養成講座
�日5/26㈫・27㈬　13：30～16：30（全2回）　�所粕壁南公
民館　�内 フレイルチェック測定会の運営やフレイル予防
の普及啓発を行う市民ボランティアであるフレイルサポー
ターを養成　�対 フレイルサポーター活動に関心がある人　
20人（申し込み順）　�申電話で第1地域包括支援センター

（�TEL754-3775）、ま た は 第5地域包括支援 セ ン タ ー（�TEL
734-7631）へ

介護予防ステップアップ講座「高齢
期に気をつけたい薬とのつきあい方」

�日6/12㈮　13：30～　�所市役所2階会議室202・203　�内
薬剤師による講話　�対65歳以上の市内在住者　30人（申
し込み順）　�申電話で介護保険課（�TEL736-1119）へ

共通事項
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� 福　祉

認知症サポーター養成講座

とき ところ 申込先
5/15㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 第5包括

（�TEL734-7631）
5/15㈮
14：00～15：30

介護医療院みどり
（上大増新田168-1）

武里病院
（�TEL733-5111）

5/21㈭
10：00～11：30 あしすと春日部 第1包括

（�TEL754-3775）
5/23㈯
14：00～15：30 幸松第二公民館 第2包括

（�TEL753-2020）
5/30㈯
10：00～11：30 豊春第二公民館 第3包括

（�TEL753-1136）

�内認知症の人とその家族を支え、誰もが暮らしやすい地域
をつくっていくために認知症サポーターを養成　�申電話
で各申込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

パーキンソン病患者・家族の集い
�日5/8㈮　13：30～15：00　�所 あしすと春日部　�内 パー
キンソン病の当事者や家族が同じ病気を通して悩みや思い
を語り合い情報交換できる場　�対パーキンソン病疾患の人
およびその家族（家族のみでの参加可）　30人程度（申し込
み 順 ）　�申 電話 で 第1地域包括支援 セ ン タ ー（�TEL754-
3775）、または第3地域包括支援センター（�TEL753-1136）へ

健康づくり 
いきいき運動研修会

とき ところ 定員
5/14㈭　10：00～12：00 幸松第二公民館 50人
5/25㈪　10：00～12：00 ハーモニー春日部 40人
5/29㈮　13：30～15：30 武里市民センター 50人
6/4㈭　 13：30～15：30 粕壁市民センター 100人
6/9㈫　 10：00～12：00 豊春第二公民館 60人

�内 ストレッチ、筋肉運動など　�対 おおむね60歳以上の市
内在住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持動き
やすい服装、上履き（スリッパ不可）、飲み物、タオル　�申同
クラブ加入者…不要　未加入者…電話で高齢者支援課（�TEL
736-1114）へ

元気アップ教室 

とき ところ 内容 定員
5/15㈮
10：00～11：30 内牧市民センター 笑顔で

心の健康
づくり

各
60人6/4㈭

10：00～11：30
市役所コミュニティ
棟1階ひだまりホール

�対おおむね65歳以上の市内在住者　�￥30円　�持動きやす
い服装、飲み物、タオル　�申電話で高齢者支援課（�TEL736-
1114）へ

フレイル健康体操
�日5/14㈭、6/11㈭　10：00～11：30　�所 高齢者福祉セ
ンター幸楽荘　�内身近な地域での健康づくり・フレイルを
予防し健康寿命の延伸を図る、高齢者施設利用者が気軽に
参加できる健康体操　�対65歳以上の市内在住者　各日30
人（申し込み順）　�持動きやすい服装、飲み物、タオル　�申
当日会場で　�問春日部市シルバー人材センター（�TEL752-
4747）

ねんりんピック彩の国さいたま
2026卓球交流大会　協賛募集

�内11月に開催するねんりんピック彩の国さいたま2026
卓球交流大会で、協賛企業や団体のロゴを市�WEB、協賛ボー
ド（会場に設置）、デジタルサイネージなどへ掲載　�申
6/30㈫までに申込書を直接、FAX、メールでねんりんピッ
ク彩の国さいたま2026春日部市実行委員会事務局（高齢
者 支 援 課 内 ）（�TEL736-1114、�FAX 733-0220、 korei@
city.kasukabe.lg.jp）へ　※詳しくは市�WEBで

子どもスマイルネット	
�日 毎日（㈷、12/29～1/3を除く）　10：30～18：00　�内
こども（原則18歳未満。高校生は対象）に関わるさまざまな
悩みについて電話相談を受ける埼玉県の窓口。いじめなど、
こどもの権利に関する悩みは面接相談あり（予
約制）　�対学校や友達、家族のことなどで悩ん
でいるこども、子育てなどで悩んでいる保護
者　�問子どもスマイルネット（�TEL822-7007）

� 保　健

上級・普通救命講習会

とき 講習の種類 定員 受付開始

① 5/27㈬ 普通救命講習1
（主に成人への対応） 各

20人
5/12㈫
9：00～② 5/30㈯ 普通救命講習3

（主に小児への対応）
③ 6/27㈯ 上級救命講習 30人 6/2㈫

9：00～④ 6/28㈰ 普通救命講習1
（主に成人への対応） 20人

�日①②④9：00～12：00　③9：00～18：00　�所消防本部　
�内心肺蘇

そ せ い
生法・AED の使用方法、その他救命に必要な応急

手当て　�対中学生以上の市内在住・在勤・在学者（申し込み

順）　�持筆記用具、実技のできる服装、昼食（上
級救命講習のみ）　�申直接、または電話で消
防本部2階警防課（�TEL738-3118）、または電
子申請で

生活習慣病予防教室「からだ革命」 
～お口とからだ歯ッピー作戦～

�日6/6㈯　9：30～11：30　�所春日部市保健センター　�内
歯科医師の資格を持つ県職員による、からだと歯の健康の
関係と歯みがきのポイント講座　�対20歳～
64歳の市内在住者　30人（申し込み順）　�￥
60円　�持筆記用具、飲み物　�申5/7㈭より電
話で同センター（�TEL736-6778）、または電子
申請で

「新社会人献血キャンペーン」実施

�日6月末まで　�所県内の献血ルームまたは献血バス　�内受
け付けをした新社会人に埼玉県オリジナル記念品を贈呈（無
くなり次第終了）　�問健康課（�TEL736-1199）　※献血バス
の日程や内容など詳しくは市�WEBで

小児慢性特定疾病医療費 
支給継続申請の受け付けを開始

�日6/8㈪～7/31㈮　�所春日部保健所　�対現在受給者証を
持っていて、引き続き治療が必要な20歳未満の人の保護者　
�持申請書、医療意見書、加入医療保険の資格確認証などの
写し、健康保険の被保険者の市町村・県民税課税（非課税）
証明書　�問同所（�TEL737-2133）

� 趣味・教養

郷土資料館春季展示「神
し ん め い

明貝塚の 
生
な り わ い

業－石器からの暮らしの復元」

�日5/16㈯～7/5㈰　�所郷土資料館　�内神明貝塚出土の石
器群をはじめ、生業活動を表徴する市内貝塚出土の石器も
交え、石器を通した神明貝塚の暮らしを紹介　�問同館（�TEL
763-2455）

企画展示ミュージアムトーク
�日5/23㈯、6/14㈰、7/4㈯　10：30～、15：00～　�所 郷
土資料館　�内学芸員による「神明貝塚の生業－石器からの
暮らしの復元」展の展示解説　�問同館（�TEL763-2455）

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業
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郷土資料館 歴史文化講演会「縄文人
の食生活－木の実食を考える－」

�日6/7㈰　14：00～16：00　�所教育センター　�内縄文時
代の食生活について、明治大学黒

こくようせき
耀石研究センター客員研

究員の栗
くりしま

島 義
よしあき

明氏による講演会　�対80人（申し込み順）　
�申5/7㈭から直接、電話で郷土資料館（�TEL763-2455）、ま
たは電子申請で

生涯学習市民塾（前期）

�内生涯学習人材情報登録者が講師となった趣味や暮らし
に役立つ学習・体験会
　　　　　
�所個別に記載がない場合は教育センター　�対市内在住・在
勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具、飲み物　�申①～⑧
は5/13㈬、⑨～⑯は5/20㈬の9：00から直
接、または電話で教育センター3階社会教育
課生涯学習推進担当（�TEL763-2425）へ　※
申し込み開始時は電話が混み合うので注意を
①防災勉強会 …�日6/2㈫・9㈫・16㈫　10：00～12：00　
�対続けて出席できる成人　15人
②ロコモヨガ～毎日を軽やかに肩腰ケアと免疫力アップ～…
�日6/5㈮、7/3㈮、8/7㈮　9：30～11：30　�所内牧市民セ
ンター　�対20人　�￥各回500円　�持 ヨガマット（バスタ
オル可）、動きやすい服装
③太極拳で健康寿命を伸ばそう…�日6/5㈮・12㈮・19㈮　
13：30～15：30　�所豊春市民センター　�対続けて出席で
きる人　20人　�持動きやすい服装、上履き
④笑って笑ってカラオケレッスン…�日6/5㈮・19㈮　13：30～
15：30　�所武里市民センター　�対15人　�￥各回500円
⑤ふわ・ふわ・ふわ　ねんど教室…�日6/6㈯・27㈯、7/4㈯　
9：30～11：30　�対こどもから大人まで　各回18人（小学
2年生までは要保護者同伴）　�￥各回900円　�持はさみ、木
工用接着剤、つまようじ、持ち帰りの袋　
⑥幸福学「あなたの幸福度と幸福スタイルを知る」…�日
6/9㈫・16㈫　13：30～15：30　�対続けて出席できる成人　
20人　�￥500円
⑦60歳からできるフランス語入門…�日6/10㈬・17㈬　
10：00～11：30　�対10人
⑧英語のやさしい表現を覚えて、英会話を楽しむ…�日
6/11 ㈭・18 ㈭　13：30 ～ 15：30　�対 成 人　10 人　�￥
400円
⑨心と頭を元気にする書道教室…�日6/12㈮・19㈮・26㈮　
9：30～11：30　�所豊春第二公民館　�対成人　8人　�￥各
回千円　�持自分の筆（あれば）、第3回のみ筆ペン（あれば）
⑩毛糸で作ろう　かわいいポンポンマスコット…�日6/14
㈰　10：00～12：00　�対4歳以上　15人（小学4年生まで
は要保護者同伴）　�￥600円　�持ハサミ、木工用接着剤、大
きめレジ袋、新聞紙またはチラシ
⑪こういうのが知りたかった！子どもに向かう力【子

しこうりょく
向力】…

�日6/21㈰　9：30～11：30　�対10人　�￥200円
⑫自筆証書遺言書・公正証書遺言書の作成講座…�日6/21
㈰・28㈰、7/5㈰　13：30～15：30　�対続けて出席できる
40歳以上の人　10人　�￥500円　�持エンディングノート

（あれば）、認印、朱肉　
⑬豊春健康ヨガ…�日6/23㈫・30㈫　9：30～11：30　�所
豊春市民センター　�対続けて出席できる人　12人　�￥各
回500円（マット貸し出し希望の場合は各回＋200円）　�持
ヨガマット、フェイスタオル、動きやすい服装　
⑭健康朗読d

で
e 認知症予防…�日6/23㈫・30㈫　13：30～

15：30　�対 続けて出席できる50歳以上の人　10人　�￥
600円
⑮経

けいらく
絡アロマトリートメント～気や血の流れに沿って施す

セルフマッサージ～…�日6/24㈬　9：30～11：30　�対成
人　10人　�￥300円　�持 フェイスタオル、肘より先が出
せる服装　
⑯ドローン体験講座…�日6/28㈰　9：30～11：30　�対50
歳～65歳で日常的に車の運転をしている人　10人　�￥
500円　�持素肌の見えない洋服、眼鏡など

中庭ワークショップ
�日6/20㈯　10：00～11：15　�所 中央図書館　�内 植物観
察、庭のお手入れ体験、絵本の読み聞かせ　�対10人（申し
込み順）　�申6/1㈪から直接、または電話で同館（�TEL761-
5911）へ

クラシック音楽を楽しむ会

�日5/21㈭　14：30～16：00　�所 教育センター　�内 イン
ターネット配信を使って名曲を鑑賞。“ ベートーヴェンの
交響曲第6番「田園」を聴く” 編　�対80人（先着順）　�問中
央図書館（�TEL761-5911）

女性と図書館～ジェンダー視点から
見る過去・現在・未来～

�日5/23㈯　13：30～15：30　�所 ハーモニー春日部　�内
女性が自由に利用することができなかった図書館の歴史か
ら、必要な情報を得ることの困難さと現在まで続くジェン
ダー格差を読み解く。講座後、ジェンダー関連の本を所蔵
している情報ライブラリーの見学（自由参加）　
�対30人（申し込み順）　�申5/5㈷から直接、電
話で同施設（�TEL731-3333）、または同施設
�WEBで

「かにた婦人の村」の歩み～傷ついた
女性とともに生きる天

あ ま は

羽 道
み ち こ

子さん～
�日6/27㈯　13：30～15：30　�所 ハーモニー春日部　�内男
女共同参画週間基調講演。女性自立支援長期入所施設「かに
た婦人の村」での、困難な問題を抱える女性への支援や、心
身の回復について現施設長に聞く　※後日（7/10㈮～20㈷）
アーカイブ配信あり　�対50人（アーカイブ配信は100人）（申
し込み順）　�申5/10㈰より直接、電話で同施設

（�TEL731-3333）、または同施設�WEBへ　※アーカ
イブ配信は7/6㈪まで
※6/1㈪〜30㈫同パネル展開催

【5月定期ガイド】 
「粕壁宿から寺町を巡る～道と川の
歴史を感じながら～」

�日5/27㈬　10：00～12：30　�所ぷらっとかすかべ（集合・
解散）　�内東

と う よ う じ
陽寺～古隅田川と古利根川の合流地点～成

じょうじゅいん
就院

などを巡る　�対12人（申し込み順）　�申5/12㈫の9：30か
ら、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

【6月定期ガイド】 
「深緑を感じながら元

も と し ん じ ゅ く は ち ま ん

新宿八幡神社
へ散策」

�日6/5㈮　9：30～12：00　�所活
かつじゅ

樹ふれあいキューブ マツ
ナガ線路側広場（集合・解散）　�内崇

そ う れ ん じ
連寺～元新宿八幡神

社～内
う ち や い な り

谷稲荷神社～秋
あ き は

葉神社などを巡る　�対12人（申し込
み順）　�申5/21㈭の9：30から、電話でぷらっとかすかべ

（�TEL752-9090）へ

【かすかべ探訪】「春日部の歴史講座」
マンモスハンターとムラの始まり編

�日6/3㈬　10：00～12：00　�所教育センター　�内春日部
の旧石器・縄文時代　�対30人（申し込み順）　�￥100円　
�申5/8㈮の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-
9090）へ

【かすかべ探訪】「春日部の歴史講座」
貝塚の誕生と縄文人の暮らし編

�日6/17㈬　10：00～12：00　�所 教育センター　�内 春日
部 の 縄文時代　�対30人（ 申 し 込 み 順 ）　�￥100円　�申
5/13㈬の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-
9090）へ

埼玉県立大学春日部市民公開講座 
「血管のスペシャリストが教える動
脈硬化の話」

�日6/20㈯　13：30～15：00　�所あしすと春日部　�内「動
脈硬化と血管の大切さ」をテーマに、「血管の役割と動脈硬

化」や「血管を大切にする生活習慣」について学ぶ　講師…
廣
ひろわたり

渡 祐
ゆ う じ

史 健康開発学科教授　�対 市内在住・在勤・在学者　
50人（申し込み順）　�持 筆記用具など　�申
5/14㈭～6/18㈭に直接、電話で市役所4階
社会教育課（�TEL739-6807）、または電子申
請で

子どもの健康福祉学（第2回）
�日6/14㈰　10：00～12：00　�所 埼玉県立大学　�内 乳幼
児期の発育・発達と運動、こどもの生活習慣とそのリズム、

「食べて、動いて、よく寝よう！」運動のススメなど、こども
の発育・発達、休養・栄養・運動に関することなどを中心と
した講義　※全3回シリーズの2回目。1回のみの受講も可　
�対主に幼稚園教諭・保育士など、こどもの教育・保育に携わ
る人　30人（申し込み順）　�￥千円（同大学卒
業生は無料）　�申5/29㈮までに�WEB応募フォー
ムへ　�問同大学内地域連携センター（�TEL973-
4114）

歌会始の詠
え い し ん か

進歌
�内 お題は「旅」　�申9/30㈬（消印有効）までに、郵送で〒
100-8111 （所在地不要） 宮内庁へ　※詳しくは、市役所3
階市政情報課、支所1階イベント・情報コーナー、同庁�WEB

（http：//www.kunaicho.go.jp/）で配布する詠進要領で

� スポ・レク

健康づくりのつどい 

とき ところ 内容
5/9㈯ 武里小 フ

5/16㈯
牛島小 フ・ビ
藤塚小 フ・ビ・さ・ミ・ラ

5/23㈯
立野小 フ・さ
武里小・中野小 フ

5/30㈯
上沖小 フ・ミ
牛島小 フ・ビ
藤塚小 フ・ビ・さ・ミ・ラ

6/6㈯
立野小 フ・さ
中野小 フ

※フ…フラバレーボール　ビ…ビーチボールバレー　さ…
さいかつぼーる　ミ…ミニテニス　ラ…ラージボール卓球
�日19：00～20：30　�内春日部市発祥のフラバレ―ボール

（おにぎり型の柔らかいボールを使ったバレーボール形式
のニュースポーツ）他、こどもから高齢者まで誰でも楽し
める軽スポーツ・ニュースポーツの実技指導　講師…スポー
ツ推進委員　�対 小学4年生以上の市内在住・在勤・在学者　
40人（先着順。小学生は要保護者同伴）　�持運動のできる
服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申 不要。当日会場へ　
�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

アウトドア教室
�日7/26㈰・27㈪　1泊2日　�所茨城県立さしま少年自然の
家　�内野外でのレクリエーション、食事作りなど　�対市内
在住の小学4年生～6年生　38人（抽選）　�￥7,500円　�申
6/1㈪（必着）までに、往復はがき（1人につき1枚）の往信裏
面にアウトドア教室参加希望・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
小学校名・学年・性別・電話番号を記入し、〒344-0021 大
場991番地1武蔵ビル6階 春日部ツーリストへ　※後日抽
選結果を通知し、7月上旬に事前説明会を予定　�問 スポー
ツ推進課（�TEL739-6812）　
旅行企画実施
埼玉県知事登録　旅行業第2-864号　春日部ツーリスト　
大場991番地1武蔵ビル6階

共通事項

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業



2026年5月号 No.249 2026年5月号 No.24914

［ マークの見方 ］
�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�申…申し込み　�問…問い合わせ
市：市役所第二庁舎2階市民相談室で行う相談
庄：庄和総合支所2階相談室（行政相談は1階イベント・情報コーナー）で行う相談

市などで行われてい
る無料相談です。相
談日は閉庁・休館日
などをのぞきます。

人　�問小
お だ

田（�TEL080-3003-5131）
●埼玉導引養生功・30周年のつどい
～埼玉導引養生功協会

�日5/17 ㈰　10：00 ～ 15：30　
�所活

かつ
樹
じゅ

ふれあいキューブ マツ
ナガ　�内交流会、表演大会　�問
神
か ん だ

田（�TEL090-8309-4386）
●春日部市民劇団“かざぐる
ま”創立40周年記念公演
「煙が目にしみる」

�日5/23㈯　14：00～、18：00～、
5/24㈰　14：00～　�所 粕壁市
民センター　�内芝居の上演　�対
小学生以上　900人（3回合計）　
�￥前売り千円、当日1,200円（学
生は半額）　�申5/22㈮までに

お越しください

●かすかべ藤R
ロ ッ ク

OCK音楽祭
2
にーぜろにーろく

026
�日5/16㈯　9：30～18：00　�所
レジデンシャルパークS

し ょ う わ
HOWA

（庄和総合公園）　�内アマチュアバ
ンド、キッズダンス、キッチンカー　
�問三

み わ
輪（�TEL080-3090-7144）

●講演「貧困は自己責任ですか」�
～かすかべ生活と健康を守る会

�日5/17 ㈰　13：30 ～ 16：00　
�所 ぽぽら春日部　�内 元世田谷
区ケースワーカーで、生活保護
問題対策全国会議事務局次長の
田
た が わ

川 英
ひでのぶ

信氏による講演　�対50

メール、または18：00以降に電
話で板

いたばし
橋（�TEL090-1791-7764、

kaza02guruma211015@
yahoo.co.jp）へ
●粕壁写真クラブ写真展
�日5/22㈮ ～24㈰　10：00～
17：00　�所 粕壁市民センター　
�内 姉妹都市オーストラリアフ
レーザーコースト市の写真クラ
ブ と の 交流写真 も 展示　�問
徳
と く い

井（�TEL048-736-4752）
●協同写真展「出会いと感動」
～趣味のフォト会

�日5/30㈯～6/7㈰　9：00～17：00
（5/30㈯は10：00から、6/7㈰は
15：00まで）　�所 教育センター　

�内花、鳥、風、月などの写真を展
示　�問市

いちむら
村（�TEL048-736-4768）

●埼玉東部合唱団レインボーコ
ンサート　たいせつなみらい
へ～今、手わたしたいもの～

�日6/6 ㈯　13：30 ～ 15：30　
�所正

しょうわ
和工業にじいろホール（市

民文化会館）　�対407人　�￥一
般　1,500円、高校生以下・障が
い者　700円　�申電話、または
メ ー ル で 壬

み ぶ
生（�TEL090-4960-

2794、 mibu.ayke.b305@
docomo.ne.jp）へ
●春日部市華道連盟庄和　
創立50周年花展

�日6/6㈯・7㈰　10：00～17：00

（7㈰は16：00まで）　�所庄和市
民センター正風館　�内 生け花
の 展示　�問 岡

おかもと
本（�TEL048-745-

1034）

�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用　
�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ　

「仲間になりませんか」で参加・見学希望の場合は、事前にお問い合わせください。

　このコーナーに掲載を希望
する人は、掲載希望月の前々月
1日までに掲載依頼書を市役所
3階シティセールス広報課、ま
たは庄和総合支所2
階総務担当へ提出
してください。

詳しくは、市�WEBで▶

相談名／内容 とき／ところ／内容／対象／申し込み／問い合わせ

市民相談
�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室（電話相談可）
�問同相談室（�TEL048-739-6832）へ

法律相談
年度1人1回・予約制 市

�日㈭　13：20～16：25
�申市民相談室

（�TEL048-739-6832）へ
庄

�日5/13㈬・27㈬、6/10㈬・
24 ㈬　13：20 ～ 16：25　
�申庄和総合支所総務担当

（�TEL048-746-9701）へ

登記相談
予約制 市

�日5/20㈬、6/17㈬　
13：00～16：00　
�申前日までに市民相談室

（�TEL048-739-6832）へ
庄

�日5/7㈭、6/3㈬　
13：00～16：00　�申 前日
までに庄和総合支所総務担
当（�TEL048-746-9701）へ

行政相談 市
�日5/18㈪、6/15㈪　
13：00～16：00　
�問市民相談室

（�TEL048-739-6832）へ
庄

�日5/20㈬、6/17㈬
13：00～16：00　
�問庄和総合支所総務担当

（�TEL048-746-9701）へ
マンション管理相談 �日6/2㈫　13：30～16：30　�所 市役所第二庁舎2階市民相談室　

�申5/25㈪までに、建築課（�TEL048-796-8159）へ
人権相談
人権擁護委員による相談

�日①5/27㈬、6/3㈬　②6/19㈮　10：00～15：00（相談時間30分
程度）　�所①市役所第二庁舎2階市民相談室　②庄和総合支所2階
相談室　�問人権共生課（�TEL048-736-1130）

消費生活相談　契約問
題、悪質商法、クーリン
グオフ、多重債務など
に関する相談

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階消費生活センター（電話相談可）
�問同センター（�TEL048-739-7100）

土地・建物不動産相談
�日5/13㈬、6/10㈬　13：00～16：00　�所 市役所第二庁舎2階
市民相談室　�問 埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部（�TEL0480-
31-1157）へ　

行政書士相談
�日 ①5/14㈭ ②5/19㈫ ③6/16㈫  ①13：30～16：00 ②③ 
13：30～16：30　�所①庄和総合支所1階101会議室 ②③市役所
第二庁舎2階市民相談室　�問 埼玉県行政書士会春日部支部（�TEL
048-812-5092）へ

弁護士相談
年度1人1回

�日第2・第4㈮　13：00～16：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

社会保険労務士相談

�日①5/26㈫　②6/9㈫　③6/23㈫　①③13：30～16：30　②
13：30～16：00　�所①③市役所第二庁舎2階市民相談室　②庄
和総合支所1階101会議室　�内①②年金に関すること　③成年
後見に関すること　�問埼玉県社会保険労務士会春日部支部（�TEL
080-1275-8913）へ

女性の総合相談
女性相談員による相談

�日㈪㈫㈬㈮　10：00～15：00　
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のカウンセリング
相談　 女性 カ ウ ン セ
ラーによる相談

�日第1～第3㈯　12：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のからだの悩み相談
女性保健師による相談

�日㈭　13：00～16：00　�所ハーモニー春日部（電話相談可）
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のための法律相談
女性弁護士による相談
年度1人1回・30分

�日5/23㈯、6/27㈯　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部　
�申当月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

男性のための相談
男性産業カウンセラー
による相談

�日5/3㈷、6/7㈰　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申前月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

就職相談
（主催・埼玉県）

�日5月・6月毎週㈫㈬　（相談時間45分）　※5/5㈷・6㉁を除く　
�所㈫…東部地域振興センター　㈬…活

かつじゅ

樹ふれあいキューブ マツ
ナガ　�対年齢不問（申し込み順）　�申㈪～㈮（㈷を除く）の9：00～
17：00に電話で埼玉しごとサポート（�TEL049-265-5844）へ

相談名／内容 とき／ところ／内容／対象／申し込み／問い合わせ

教育相談
子育てや学校生活に
関 す る 相談（ 幼児、
小・中学生および保
護者）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�申同センター（�TEL0120-88-4266、�TEL048-763-2220）へ
�日㈪～㈮　9：00～16：00、第2・第4㈯　9：30～11：30
�所庄和南公民館内教育相談センター庄和分館「すくすく」
�申同館（�TEL048-745-1700）へ

こども電話相談
学校生活や友達に関
する相談（小・中学生）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�問同センター（�TEL0120-24-8466）

家庭児童相談

�日㈪～㈮　10：00〜12：00、13：00〜16：00　�所市役所3階こど
も家庭センター　�内家庭児童相談員による児童および保護者など
からの家庭や学校生活に関する不安や悩みの相談（電話相談可）　
�問 同室（�TEL 代表048-736-1111）、こ ど も 相談課（�TEL048-796-
8902）

養育費等弁護士相談
原則年度内1人1回・
原則予約制

�日5/14㈭、5/26㈫　13：20～16：20　
�所市役所3階こども家庭センター　
�対市内在住のひとり親家庭の親、またはこどもがいて離婚を考え
ている人　
�申こども相談課（�TEL048-796-8902）へ

児童センター
子育て相談
児童センター職員に
よる子育てに関する
不安や悩みの相談、お
よび児童からの相談

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）
�日㈪～㈮　10：00～20：00　�所グーかすかべ
�問同施設（�TEL048-754-2815）
�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0300）

子育て相談
子育てに関して悩み
事を抱える保護者を
対象に行う相談（電
話相談可）

�日㈪～㈯　9：00～16：00　�所春日部子育て支援センター
�申同センター（�TEL048-754-2202）へ

�日㈪～㈯　8：30～17：15　�所庄和子育て支援センター　
�申同センター（�TEL048-747-2321）へ

ことばの教室
「気軽に相談日」
就学前のこどもの言葉
の悩みに関する相談

�日第2・第4㈯（6月のみ第1・第4㈯）　10：00～16：00　
�所あしすと春日部
�申平日（9：30〜10：00、16：00〜16：30）に同施設（�TEL048-762-
1081）へ　

健康相談
保健師、栄養士によ
る生活習慣病などの
相談、血圧測定など

�日㈪～㈮（㈷・年末年始を除く）9：00～12：00、13：00～16：00　
�所春日部市保健センター　
�申電話で同センター（�TEL048-736-6778）へ

まちかど健康相談
�日①5/11㈪　②5/18㈪ ③5/20㈬　①9：30～12：00　②③10：15～
12：45　�所①市役所　②庄和総合支所　③豊春市民センター　�内
①保健師による健康相談、血圧測定　②③保健師、栄養士による健
康相談、血圧測定　�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）

こころの健康に
関する相談

�日要相談　�対精神疾患やこころの悩みがある人、その家族など
※保健師が対応　�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）
※厚生労働省のこころの健康相談統一ダイヤル（�TEL0570-064-
556）は毎日24時間受け付け

心の相談
臨床心理士による相談

�日第2・第4㈮　9：00～12：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

ひきこもり相談窓口
電話相談

�日5/14㈭　11：00～15：00（受け付け）　�対 おおむね18歳～65
歳の市内に居住するひきこもり状態にある本人およびその家族　
�内 電話相談　�申 当日電話で春日部市保健センター（�TEL048-736-
6778）へ。電話連絡後、相談員より折り返し電話します

生活困窮者相談 �日㈪～㈮　8：30～17：15　�所市役所第二庁舎2階生活支援課（生
活困窮者相談支援窓口）　�問同支援窓口（�TEL048-736-2070）
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携帯電話やパソコンで 
AED の設置場所を確認！

公共施設などに、AED（自動体外式除
細動器）が設置されています。市内の
設置場所は、携帯電話やスマートフォ
ン、パソコンから検索ができます。

オラナビ AED 検索
●休日当番医は、急な発熱などの急病やけがを診療する初期救急です
●急患および夜間診療を受診する際には、病状をお尋ねしますので、必ず電話をしてからお越しください

休　　日
当 番 医

都合により変更する場合がありますので、電話で確認の上お越しください
診療時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00
受付時間は医療機関により異なりますので、電話の際にお問い合わせください

休　　日
当番薬局

都合により変更する場合があります。
医療機関受診時の処方箋

せん
を必ずお持ちください

受付時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00

当 番 医
当番薬局

休日

休日

5月5月
6月6月

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

5
／
3
㈷

内科系 みどり内科医院（緑町4-13-25） 
�TEL048-745-5000 内、消内 薬局キューピー 

ファーマシー緑町店 
�TEL048-812-5430

稲垣薬局 
春日部店 

�TEL048-812-7038

小児科系 竹田クリニック（大枝89武里団地3-23-103） 
�TEL048-735-4501 内、胃、小

外科系 梅原病院（小渕455-1） 
�TEL048-752-2152 外、胃

5
／
4
㈷

内科系 成松医院（上蛭田64-1） 
�TEL048-763-5211 内、神経内 池田薬局 

�TEL048-761-3730
アイン薬局 

春日部東口店 
�TEL048-812-5862

あすなろ薬局 
�TEL048-747-1311

小児科系 宇野クリニック（粕壁1-6-5-2階） 
�TEL048-760-3711 内、小、整

外科系 いかわ耳鼻咽喉科医院（大衾378-4） 
�TEL048-746-8733 耳、咽喉

5
／
5
㈷

内科系 木田内科医院（中央1-11-4清興ビル1階） 
�TEL048-763-0183 内、消内

みき薬局 
�TEL048-763-1325

あいあい薬局 
�TEL048-739-5050

小児科系
春日部在宅診療所ウエルネス 

（内牧3701-1エミナース春日部1階） 
�TEL048-792-0772

内、小、 
緩和ケア内

外科系 さだまつ眼科クリニック（谷原新田2213-1） 
�TEL048-731-5040 眼

5
／
6
㉁

内科系 三須医院（粕壁東1-11-12） 
�TEL048-752-2200

眼、整、外、内、
皮、胃

さくら薬局 
春日部駅前店 

�TEL048-760-1618
薬局たんぽぽ 

�TEL048-733-1411
ファーマシー 
いまい薬局 

�TEL048-754-2675

小児科系 一ノ割クリニック（備後東1-28-22） 
�TEL048-731-1771

整、リウマチ、リ
ハビリ、外、小、

アレルギー

外科系 渡辺クリニック（上蛭田128） 
�TEL048-754-3666 内、泌

5
／
10
㈰

内科系 はまさきの郷クリニック（一ノ割3-16-9） 
�TEL048-731-7777 内、胃、肛

イオン薬局 
春日部店 

�TEL048-872-7611
小児科系

春日部ふじばなファミリークリニック 
（下柳420-1イオンモール春日部1階メディモ内） 

�TEL048-797-8027
内、小、 

アレルギー

外科系 分娩館医院（備後西5-4-28） 
�TEL048-739-3883 産

5
／
17
㈰

内科系
悠翔会在宅クリニック春日部 

（中央1-1-8第6宝光ビル3階） 
�TEL048-760-3477

内 むすぶ薬局 
�TEL048-720-8206

飛鳥薬局 
春日部店 

�TEL048-812-7641
クラフト薬局 
春日部永沼店 

�TEL048-745-2301

小児科系 浜崎医院（備後西3-8-57） 
�TEL048-745-6000

内、小、皮、胃、
循、呼、 

アレルギー、 
リウマチ、 

リハビリ、放

外科系 舘浦整形外科医院（永沼2230-1） 
�TEL048-746-4832 整、リハビリ

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

5
／
24
㈰

内科系 横田医院（中央1-15-10） 
�TEL048-761-0201 内、循内、麻酔

めじろ薬局
�TEL048-733-3100小児科系 あゆみクリニック（大枝400-4） 

�TEL048-731-3283
内、循、 

アレルギー、小、
リハビリ

外科系 杉浦眼科・豊春分院（上蛭田259-2） 
�TEL048-754-2333 眼

5
／
31
㈰

内科系 つちだクリニック（一ノ割1726） 
�TEL048-733-2900 内、皮

さいたま中央薬局 
�TEL048-761-0123小児科系 安達医院（栄町3-287） 

�TEL048-761-6398 内、小

外科系 おおつ整形外科（中央2-17-10昭和ビル3階） 
�TEL048-797-5802 整、リハビリ

6
／
7
㈰

内科系
脳神経内科・内科もてぎ医院 

（中央8-8-9） 
�TEL048-737-5151

脳内、内、脳外 花・花薬局 
中央店 

�TEL048-878-8757
薬局キューピー・

ファーマシー 
�TEL048-793-7848

あいあい薬局 
�TEL048-739-5050

小児科系 豊春内科小児科クリニック（上蛭田681） 
�TEL048-760-2300 小

外科系
正仁堂整形外科クリニック 

（南中曽根1070） 
�TEL048-738-0641

整

6
／
14
㈰

内科系 黄川田医院（小渕690-2） 
�TEL048-752-8872

耳、咽喉、皮、
小、内

やはら薬局 
�TEL048-795-6437小児科系 岩本小児科医院（谷原3-12-1） 

�TEL048-795-8796 小、アレルギー

外科系 原田皮膚科医院（大衾307-28） 
�TEL048-746-7770 皮

夜間・休日昼間の急病

市立医療センター　急患診療 
TEL 048-735-1261

市立医療センターは、原則として緊急な
入院や手術を必要とする人を対象に救急
医療を提供しています。
●夜間（毎日）、㈯㈰㈷㉁の昼間
　診療科目…内・外科系
※必ず電話をしてからお越しください

こどもの平日夜間の急病

春日部市小児救急夜間診療所 
TEL 048-736-2216

翌日までに緊急な診療が必要な人のため
に、診療を行います。
●診療科目　小児科
　（内科系疾患・0歳児～中学校卒業まで）
●㈪～㈮の夜間（㈷㉁、年末年始を除く）
　診療受付時間…19：00～22：00
●場所　中央6-7-2（市役所別館1階）
※必ず電話をしてからお越しください

埼玉県救急電話相談（#7119）
●看護師に電話で相談
●#7119または�TEL048-824-4199
　（ダイヤル回線、IP 電話、携帯電話）
　音声ガイダンスに従ってください。
※看護師によるアドバイスは、医療行為ではありませ

ん。相談者の判断の参考としてもらうものです

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性につ
いて、相談に応じるとともに医療機関の案内をします。

埼玉県AI 救急相談
●チャット形式で相談
●「埼玉県AI 救急相談」で
　 検索
※表示される結果は、検査や医師の診断によるもの

ではありません。自己責任において医療機関へ
の受診や救急車の利用を判断してください

救急相談

（24時間・） 毎日

5月の休日当番歯科医
●都合により変更になる場合がありますので、必ず電話で確認の上お越しください
●急患だけの診療です　●受付時間　9：00～12：00
●持ち物　マイナ保険証または資格確認書、お薬手帳（持っている人）

5/3㈷ 5/4㈷ 5/5㈷
ゆい歯科医院
米島1186-15
�TEL048-745-2964

うえだ歯科医院
南1-9-47

�TEL048-738-9291

荒谷デンタルクリニック
粕壁1-9-46

�TEL048-763-1566
金子歯科医院

粕壁東3-4-21-205
�TEL048-754-2314

とうま歯科医院
上蛭田461-15
�TEL048-763-8118

由木歯科医院
豊町2-10-3

�TEL048-761-8211

　今回は、西金野井香取神社ゆかりの市指定文化
財をとおして、中世の郷

ごう

村
そん

、金
かな

（野
の

）井
い

本
ほんごう

鄕や江戸川
の開

かいさく

削について紹介します。
　西金野井の香取神社の創

そうけん

建は未詳ですが、一番
古い記録としては「徳

と く じ

治元年（1306年）3月17日に
金井本郷の神

か ん だ

田梶
かじとり

取大
だいじん

神が、破損した板屋を吹き
替えた」という棟

むな

札
ふだ

が伝わります。　　　
　「金井本郷」は、現在の西金野井と千葉県野田市
東金野井付近、「梶取大神」は、千葉県香取市にあ
る下

しも

総
うさ

国
のくに

一
いちの

宮
みや

の香取神社の祭神「経
ふ つ ぬ し の か み

津主神」のこと

で、「かとり」→「かんどり」→「かじとり（梶取）」と転
じて標記されたものと考えられます。
　船を操ることにすぐれた神様として、利根川水系
の舟運に携わる人々からの信仰を集めていました。
　その後の元

げん

禄
ろく

12年（1699年）の覚書によると、
寛永17年（1640年）に、新利根川（江戸川）が開削
され、神社の敷地が河川敷となり、代わりとして、翌
18年（1641年）に下

しも

金
かな

崎
さき

村
むら

の土地が与えられたこ
とが記されています。
　なお同神社には、徳川家康から14代の家

いえ

茂
もち

まで
歴代将軍の朱

しゅ

印
いん

状
じょう

も伝わり、その文面には、江戸川
で分断される前の「金井郷」の地名が記され続けて
きました。
　それぞれ、中世の郷村、金（野）井本鄕や江戸川の

開削と関係の深い神社の歴史を伝える資料として
市指定有形文化財となっており、現在は、郷土資料
館に預けられています。

�問文化財課（�TEL048-739-6811）

◀�香取神社領
領
りょうちがえち

地替地に
つき覚

おぼえ

▲�西金野井香取神社の棟札

西金野井香取神社
領朱印状（14代将
軍家茂のもの）▶�
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未来の

こども
たちの

ために

●世帯数　114,538世帯　●人口　228,546人（前月比42人減）
� 男 ▶ 112,952人　女 ▶ 115,594人

春日部市の世帯数と人口
（3/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル

（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL 048-739-6830）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

※世帯数・人口の集計方法が変更になったため、発行月の2カ月前の数値が掲載されるようになりました。最新の情報は市�WEBで

岩
い わ や

谷市長の行動記録

令和8年4/19執行
春日部市議会議員�
一般選挙の結果
�問 �問市選挙管理委員会 
（ TEL 048-796-8405）

　任期満了に伴う春日部市議会議員一般選挙
が4/19に執行されました。
　選挙結果は市 WEB をご覧くださ
い。なお、広報かすかべ2026年6
月号にも掲載します。 ▲選挙結果

�問 スポーツ推進課（ TEL 048-739-6812）

　大沼公園グラウンドの｢陸上競技場兼サッ
カー場兼ラグビー場｣ は、陸上トラックの全
天候型舗装、インフィールドの人工芝化など
を備えた施設にリニューアルされます。多く
の人がスポーツを楽しめる施設づくりを進め
ていくため、ぜひクラウドファンディングに
ご協力をお願いします。

募集期間 5/15㈮～8/12㈬

募集
対象者

個人、法人または各種団体
（居住地、所在地を問わない）

目標額 1千万円

寄付金額 個人2万円以上
法人または各種団体　10万円以上

申し込み ふるさと納税 WEB「ふるさとチョイス」、
または書面を市役所4階スポーツ推進課へ

クラウドファンディン
グ寄付者の名前を刻印
した表示板を競技場に
設置します
※�施設案内看板の裏面に表示

します
※�10万円以上寄付いただいた

人には感謝状も贈呈します

大沼陸上競技
場を

リニューアル
！

クラウドファン
ディング

に参加しませ
んか？

▲︎詳しくはスポーツ推進課、
　または市 WEBで

法人・団体 個人

（裏面）

180cm

90cm

17.6cm

株 式 会 社 　 春日部 商 事
　 代 表 取 締 役 　 春日部 　 太 郎

8.0cm

文字数：6文字×1段

文字数：13文字×2段

2.6cm

1.2cm 春 日 部 　 太 郎 銘板イメージ

消防・防災フェア消防・防災フェア
とき … 5/24㈰　10：00～15：00
ところ … 市役所まちなか広場、コ
ミュニティ棟1階ひだまりホール、駐
車場
内容 … はしご車や地震体験車の乗
車体験など、家族で楽しみながら学
べるイベントです。おいしい飲食店
の出店もあります。
※�雨天の場合は内容が一部変更となることが

あります
※�駐車場に限りがありますので、公共交通機

関をご利用ください

�問 �問危機管理防災課 
（ TEL 048-739-6830）


