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特集
SDGsは持続可能な社会の実現に向けた世界共通
の目標です。市の取り組みとSDGsとのつながりを
示すため、特集記事に関連するアイコンを添えてい
ます。左のアイコンは、SDGs全17のゴールのうち、
今月の特集記事に関連するものを示しています。

特集（2・3面）

認知症になってもいきいき暮らせるまち

第3回かすかべまちづくりフェスタ

注目記事（4面）
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問 介護保険課 048-736-1119

　65歳以上の高齢者の約5人に1人がなるといわれている
認知症※。実は、高齢化社会に生きる私たちにとって身近な
病気なのです。「認知症になると、これまでの生活ができな
くなるのでは？」そんな思い込みをそっとほどき、住み慣れ
た地域で自分らしく過ごすためのヒントを紹介します。
※厚生労働省「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究
　（令和6年発表）」より

　Kさんオリジナルの4コマ漫画。日
常のちょっとした気付きをユーモア
を交えて描いている。なんと表紙も
すべて手作り！

　ここでは、地域とのつながりを持ちながら、いきいき
と過ごしているKさんの日常を紹介します。

　認知症になっても普段の暮らしのまま、できる範囲で自然に支え合える地域へ。市では、
さまざまな取り組みが始まっています。

詳しくは10面
または       で

詳しくは
       で

できることから
始めてみませんか？

支え合いの輪が広がっています

　認知症を正しく理解し、
地域で温かく見守る応援者
を養成する講座です。定期
的に開催されている他、出
前講座も。

● 認知症サポーター養成講座
　市では、認知症への理解を深める
知識の普及やオレンジカフェなどの
居場所づくり、相談窓口の設置などを
通して、誰もが安心して暮らせる地域
づくりを進めています。

● 認知症サポートについて

A 　遠慮せず、可能な範囲で参加してみては。「本人がどう
したいか」が大切です。しかし、「自分は何か変わってき
ている」と感じて、人に会うことに不安を感じることもあ
るでしょう。そんなときは無理に参加しなくて大丈夫で
す。まずは「人が少ない時間帯に外に出てみようかな」な
ど、ご自身のペースで動ける範囲のことからやってみる
のがおすすめです。

周囲の迷惑になるかも…

サークル活動や
地域の集まりは遠慮すべき？

　健康づくりは認知症の予防につな
がります。一方で、認知症は85歳を
超えると3人に1人がなる身近な病
気です。長生きすれば誰にでも起こ
る可能性があるため、決して人ごと
とせず「自分ごと」として捉えておき
ましょう。

　これまで認知症の治療は対処的
な薬物療法などが中心でしたが、近
年では、初期のアルツハイマー型認
知症に対して効果が期待できる新薬
（アミロイド抗体など）が登場してい
ます。
　そのため、他の疾患と同じように
「早いうちに対処するほど、その後の
人生を豊かにする選択肢がたくさん
ある」時代になっています。

健康に気を付けていれば、

認知症を防ぐ
ことはできる？

Column
コ ラ ム

　道に迷ったり、料理の手順に戸惑ったりするこ

とがあって、不安な気持ちで過ごしていました。そ

んなとき、「オレンジカフェ」という認知症当事者な

どの集まりに行ってみたんです。ドキドキしましたが、

みんなが本当に楽しそうで、その明るい雰囲気に

ほっとしました。周りの人の優しさがうれしくて、通う

のが楽しみに。今ではみんなの前に出て体操し

たり、企画のアイデアを出したりと、やりたいことがど

んどん増えています。私にできることでみんなが喜

んでくれるのが、何より励みになるんです。家に閉

じこもっていた頃より、自然と笑顔が増えました。

　料理は私がして、掃除や洗濯

などは妻にやってもらっています。彼

女が笑って過ごしてくれるのが一

番うれしいです。彼女がオレンジ

カフェに参加しているときなど、私自

身の自由時間もちゃんと取れてい

ます。それぞれのペースを尊重しな

がら、ここでいつもの暮らしを続けて

いきたいですね。

　Kさんは自分のことなど何でも

オープンに話してくれます。その活

力にあふれた人柄と、誰とでもす

ぐに打ち解けられる気さくさは本

当に魅力的。彼女がいると、その

場がパッと明るくなります。私たち

は「お世話をする・される」の関係

ではなく、ともにこのまちで暮らす大

切な仲間です。

Q

A 　認知症は少しずつ症状が変化してい
く病気です。普段の会話の中で本人に
今の気持ちを聞き、やりたいことをでき
る範囲でサポートしていくことが大事
です。あいさつをしたり少し話したりす
るだけでも、大きな支えになりますよ。

認知症の人には、
どう接すれば
いいですか？

　診断されたからといって、何もできなくなるわけではあ
りません。住み慣れた家や地域で、料理や洗濯などの家
事をしたり、コンビニへ買い物に行ったりと、日常の「でき
ること」を続けることが、進行の予防につながります。

Q 認知症と診断されたら、

すぐ施設に入ったほうが
いいのでしょうか？

　認知症という言葉は知っていても、
「実際はどうなの？」「私たちはどうすれ
ばいい？」と戸惑うことも多いはず。そ
こで、誰もが感じる素朴な疑問や大切
なポイントを先生に聞いてきました。&

　数年前から認知症の症状が
あるものの、周囲に支えられ
ながら自分らしく過ごす。

Kさん（80代）

詳しくは
       で

　認知症の基礎知
識や進行に応じた
サービス、接し方の
コツなどを分かりや
すくまとめています。

● 認知症ガイドブック

　武里病院（埼玉県指定・認
知症疾患医療センター）勤
務。日々、外来で多くの患者
さんと向き合うだけでなく、
認知症当事者やその家族を
地域全体で支える活動にも
積極的に取り組んでいる。

大野医師
お お の

大丈夫！
いつもの暮らしを
続けられますよ

□ あいさつをする

□ 相手の気持ちを聞く

□ できることを考える

□ 親と話す機会をつくる

□ まずは自分を大切にする

今日から
できることリスト

認知症の気になる疑問

「できない」より「できる」を一緒に

　市内では多くのボランティアや専門職の
人が、認知症当事者や家族を支えていま
す。他にも、認知症当事者やその家族とと
もに活動する「チームオレンジ」では、日常
生活のお手伝いや交流など、無理をせずに
できる範囲で行っています。

　認知症への正しい理解を深めるため、養
成講座を開催しています。親子向け講座で
は「道に迷ったおばあちゃんへの対応」を
テーマに、意見交換をしました。体験を通し
て身近な支え合いについて考える、大切な
一歩になっています。

次世代へつなぐ
認知症サポーター養成講座

地域のさまざまな支え合いと
「チームオレンジ」

できそうな
ことから
始めて

みましょう！

認知症の 最 新 事 情

「できる」が自信に。

地域とつながり、広がる自分らしさ

チームオレンジ
林さん

Kさんの
ご主人

ア ン ド

▼オレンジカフェについて詳しくは10面へ

詳しくは10面
または       で
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令和9年二十歳を祝う会を開催します
�問 �問社会教育課（ TEL 048-739-6809）

　学校や地域を分けず、一堂に会して盛大に
実施します。
とき▶令和9年1/10㈰　12：30受け付け開始
ところ▶正

しょうわ

和工業にじいろホール（市民文化
会館）
対象▶平成18年4/2～平成19年4/1生まれの
市内在住者（11月下旬に案内状を郵送）

市民ボランティア募集
とき▶令和9年1/9㈯　9：00～12：30、
1/10㈰　11：30～15：30（1日のみでも可）
内容▶会場準備、受け付け・案内・撮影補助など
対象▶15歳以上の市内在住・在勤・在学者（中
学生を除く。18歳未満の人は保護者の承諾が
必要）1/9㈯…10人程度、1/10㈰…20人程度

（申し込み順）
申し込み▶10/30㈮までに応募用紙を直接、
郵送、FAX、またはメールで〒344-8577 （所
在地不要） 春日部市役所4階春日部市二十歳を
祝う会実行委員会事務局（社会教育課内）（ FAX
048-737-3681、 s-kyoiku@city.
kasukabe. lg.jp）へ

記念誌への協賛広告を募集
　式典出席者（対象者約2千人）へ配布する記
念誌に企業名、宣伝文、20歳の人へのメッセー
ジを掲載しませんか。

協賛金 広告サイズ 
（単位：センチメートル）

5千円 縦 3.1×横 6.4

1万円 縦 6.2×横 6.4

2万円 縦 6.2×横 12.8

3万円～6万円未満 縦 9.4×横 12.8

6万円以上 縦 18.8×横 12.8

申し込み▶9/30㈬までに直接、同委員会事務
局（ TEL 048-739-6809）へ

下水道使用料への�
ご理解をお願いします
�問 �問経営総務課 
（ TEL 048-739-6821）

　9/10は「下水道の日」です。
　生活排水（風呂、トイレなどの汚水）は下水
道管で処理場に集め、きれいにしてから川へ
流しています。市民の皆さんからいただいた
下水道使用料は、下水道管の損傷に伴う道路
陥没事故などを防ぐための点検調査や補修を
含む、下水道施設の維持管理にも使われてい
ます。
　今後も、暮らしを支える下水道使用料の負
担にご理解をお願いします。

S
エスディージーズ

DGsカフェ『カルタで学ぼう！SDGs×まちをつくるお仕事』
�問 �問政策企画課（ TEL 048-736-1118）

　春日部市ではSDGs の普及と推進に向けて、
市民の皆さんや企業を対象としたSDGs カ
フェ（講演・ワークショップ）を定期的に開催
しています。
　令和8年度第2回SDGs カフェでは、SDGs
と市役所の仕事の関連を、カルタを通して楽
しく学びます。

とき▶10/3㈯　11：00～、11：30～、13：00～、
13：30～、14：00～
ところ▶イオンモール春日部　藤の広場
対象▶小学生　各回10人（先着順）

申し込み▶詳しい申し込み方法やイベントの
詳細は市 WEB を確認してください

　工事現場で活躍する車や機械が集
まり、乗車や操作などのさまざまな体
験ができる土木・建設関係のイベント
です。
　地元グルメを味わいながら、推進中
のまちづくり事業や私たちの生活を
支える上下水道などの公共インフラ、
住まいや暮らしのことについて楽し
く学びませんか。

 とき  9/26㈯　10：00～16：00
 ところ  市役所まちなかひろば、コ
ミュニティ棟1階ひだまりホール、駐
車場

 内容  重機によるボールすくい体験、
ふわふわ遊具、高所作業車の乗車体
験、給水車による給水体験、水道管の
漏水修繕体験、住まいと環境に関する
展示やワークショップ、市事業に関す
る展示、市内店舗による飲食物の販売　他
※雨天の場合は内容が一部変更になる可能性が

あります
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関を

利用してください

詳しくは
市�WEBで▶

�問 かすかべまちづくりフェスタ実行委員会事務局（道路管理課内）
　（ TEL 048-736-1357）

第3回

詳しくは市�WEBで▶

▲詳しくは市�WEBで
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埼玉県市民後見人養成研修
�問 �問春日部市成年後見センター
（福祉総務課内） 
（ TEL 048-797-6074）

日程・内容
▶�11月～2月の間に30時間程度の動画視聴お

よび課題提出
▶�最終日（2月）に対面研修、修了証交付（さい

たま市内予定）
※�受講料は無料。ただし、テキスト印刷代や交通費などは

自己負担。その他、詳細は募集要項を参照

対象▶次の①～③のすべてに該当する人
①市内在住
②市民後見人として活躍する意思がある
③インターネット環境を整えられる
申し込み▶9/1㈫～10/15㈭に、申込書を直
接、市役所第二庁舎2階福祉総務課に提出

令和8年度市民アカデミー
�問 �問社会教育課（ TEL 048-739-6807）

とき▶10/15㈭　13：30～16：00
　　　教育講演会は14：25～15：55
ところ▶粕壁市民センター
対象▶市内在住・在勤・在学者　250人（申し
込み順）
申し込み▶9/7㈪～10/14㈬に直接、電話、
メールで市役所4階社会教育課

（ s-kyoiku@city.kasukabe. 
lg.jp）、または電子申請で
内容
①�小学校、中学校および義務教育学校の児童

生徒による人権作文の発表と人権ポスター
展示

②�教育講演会「私たちはこどもになにができ
るのか？～児童養護施設での経験に基づい
た人生観～」

　児童虐待など、こどもを取り巻く人権問題
が現在も発生しています。こどもが最大限に
尊重される社会を実現するためには、私たち
一人一人が理解を深めていくことが大切です。
　この機会に、「当たり前」の生活や家族の存
在、人権を尊重することについて考えてみま
せんか。

第34回かすかべ郷土かるた大会
�問 �問こども育成課（ TEL 048-796-8193）

とき▶11/15㈰　12：30～
ところ▶市民体育館　アリーナ
※�駐車場の数に限りがあるため、公共交通機関での来場

にご協力ください

競技方法▶3人一組の団体戦（男女混合・学校
混合・学年混合可）によるトーナメント方式
対象▶小学校・義務教育学校3年生～6年生40
チーム120人（抽選）
申し込み▶9/18㈮までに市内小学校・義務教
育学校へ申込書を提出、または
9/24㈭までに次の二次元コード
より電子申請

講師：山
やまもと

本 昌
ま さ こ

子氏

審判ボランティアを募集します

　大会での審判ボランティアを募集し
ます。初めての人も大歓迎です。

申し込み▶9/24㈭までに、次の二次元
コードから電子申請

※�11/15㈰の10：00から、市
民体育館アリーナで主催者
が開催する審判講習会の受
講が必要

�問 春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　乳がんは早期に発見し､ 治療することで､
より高い確率で治すことができます｡ ぜひ
乳がん検診を受診してください｡
　なお､ 自覚症状がある人は市の乳がん検
診を待たず､ 医療機関で相談してください｡

 実施時期  …令和9年1月～3月の検診実施日
 内容  …問診､乳房エックス線検査（マンモグラフィー）
 対象  …市に住民票がある40歳以上（昭和62年4/1
以前生まれ）で､ 令和7年度に市の乳がん検診を受診
していない女性
※クーポン券対象者（昭和60年4/2～昭和61年4/1生ま
れ）は令和7年度の受診状況に関わらず､本年度受診可能
 費用  …800円
※所定の条件該当者は免除。詳しくは市 WEBで
 申込期間  …9/18㈮～10/30㈮（消印有効）
 受診券  …申込者へ12月上旬に発送　

次のいずれかに該当する人は受診不可
□妊娠中またはその可能性がある
□授乳中や断乳後6カ月未満
□豊胸術をした
□前胸部にペースメーカー､ CV ポート､ V-P

シャントなどの医療機器が入っている
□前胸部の手術､ 乳房放射線治療､ 温存手術､

針生検をして1年以内
□�インスリンポンプ､ 持続血糖モニターを装

着中で検診時に自分で機器の着脱ができな
い

□�心臓 ･ 肺などの上半身の手術創や骨折が完
治していない

□自力で会場内の移動（階段あり）ができない
□�10分程度､ 自分自身の力で立ったままの姿

勢が保てない

 申し込み方法 
●電子申請…右記二次元コードから
●はがき…住所､ 氏名､ 生年月日､ 電
話番号､ 希望する会場（第1希望､ 第2
希望）を検診会場①～⑪より選択･ 記入し､ 〒344-
0064 南1-1-7 春日部市保健センター乳がん検診申
し込みへ
●窓口…春日部市保健センター､ 市役所2階健康課､
庄和総合支所2階福祉･ 健康保険担当､内牧市民セン
ター､検診会場③～⑧に備え付けの申し込みはがきで

➊⑩春日部市保健センター
➋⑪庄和総合支所
➌健康福祉センター（ゆっく武里）
➍幸松市民センター
➎武里市民センター
➏武里東公民館
➐豊春市民センター
➑豊野市民センター
➒内牧栄町会館

検診会場 ※➊～➒は平日､⑩は㈯､⑪は㈰

▶詳しく
は市�WEBで

乳がん検診の申し込みが
始まります

電子申請は
こちら▶

詳しくは市�WEBで▶
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窓
52.9%

その他・不明
10.0%

その他の
出入り口
15.1%

表出入り口
22.0%

一戸建て住宅（総数 12,475件）

侵入窃盗における侵入口の構成比
(令和6年)

　市では､ 市民の皆さんの日常生活における安全確保の
ため､ 防犯対策機器の購入費用の一部を補助しています｡

 対象機器 　※申請前に購入した場合は補助の対象外
●屋外用センサーライト　●センサーアラーム　
●補助錠　●防犯フィルム　
 対象経費  …防犯対策機器の購入または購入･ 設置に係る費用
 補助金額  …消費税を除く補助対象経費の2分の1（上限2万円･ 千円
未満切り捨て）
 申し込み  …11/30㈪（消印有効）までに直接、郵送で〒344-8577 

（所在地不要） 春日部市役所3階くらしの安全課、または電子申請で
※�申し込み順｡ 予算に達し次

第受け付け終了｡ 要件など
の詳細については市�WEB､ ま
たはくらしの安全課､ 武里
出張所､ 庄和総合支所総務
担当､各市民センター･ 公民
館で配架するチラシや申請
書などで確認してください

9
9/10㈭～16㈬は自殺予防週間
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

　日本では年間2万人近くが自殺で亡くなっ
ており、深刻な状況が続いています。一人一
人が自殺について考え、苦しんでいる人を助
けられる社会にしませんか。

一人一人ができること
▶気づき…いつもと違う様子に気付いたとき
は声をかけてみましょう　▶傾聴…批判や否
定をせずに、本人の気持ちを尊重し、耳を傾け
てみましょう　▶つなぎ…早めに医療機関や
相談機関に相談するよう促しましょう　▶見
守り…温かく寄り添いながら見守りましょう

こころの体温を測ってみましょう！
　「こころの体温計」はスマートフォンやパソ
コンを使って簡単にメンタルヘルスのチェッ
クができるシステムです。こころの状態が気
になったらチェックしてみましょう（個人情
報の入力不要）。

9/20㈰～26㈯は動物愛護週間
�問 �問リサイクル衛生課 
（ TEL 048-797-8028）

　フンの放置やオシッコによる苦情が数多く
寄せられています。過去には、犬のオシッコ
により信号機が腐食し倒壊したと見られる事
故も報告されています。

　家の外で飼っていると、気付かない所で迷
惑を掛けているかもしれません。また、猫に
とっても危険がいっぱいです。

室内飼いのポイント
▶新鮮な水、食事、清潔なトイレ、寝場所を用
意　▶高低差を使った遊び場を用意してスト
レス発散　▶飼い主が猫と積極的に遊ぶ

守りましょうルールとマナー
▶散歩中、犬は適切な長さのリードでつなぎ、
確実に制御する　▶野良猫への無責任な餌や
りはしない　▶犬猫を10頭以上飼っている人
は、県生活衛生課（ TEL 048-830-3612）へ届
け出を

飼い方の相談先
犬 の 相談 … 春日部保健所（ TEL 048-737-
2133）
猫の相談…動物指導センター南支所（ TEL
048-855-0484）

9月は世界アルツハイマー月間
�問 �問介護保険課 
（ TEL 048-736-1119）

　国際アルツハイマー病協会（ADI）と世界保
健機関（WHO） は、毎年9/21を「世界アルツハ
イマーデー」、9月を「世界アルツハイマー月間」
と定め、さまざまな取り組みが行われています。
　誰もがなりうる認知症は、多くの人にとって
身近なものです。最近、物忘れが気になったり、
家族の様子に変化を感じたりしていませんか。
認知症は早く気づき、適切な支援や医療につな
がることで、その人らしい生活を
続けやすくなります。気になるこ
とがある人は、認知症チェックを利
用してください。
　市では、認知症になっても地域で自分らし
く暮らすことができる地域づくりを行う「チー
ムオレンジ」に力を
入れています。

9月は健康増進普及月間
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

生活習慣病とは？
　食習慣や運動習慣、休養、喫煙、飲酒など、
日常生活のあり方と深く関連し、症状がほと
んどないまま進行していることが特徴です。
市では64歳以下対象の生活習慣病予防教室

「からだ革命」を実施しています。10月からは
3回コースもスタートします。ぜひ参加して
ください。
生活習慣病予防教室「からだ革命」
栄養編▶9/2㈬申し込み開始
運動編（3回コース）▶9/8㈫
申し込み開始

こころの体温計▶

ひとりで悩んでいませんか？　
　こころの不調やストレス症状が長く続き、
日常生活に支障が出ている場合は要注意
です。
　春日部市保健センターでは、こころの健
康に関する相談を実施しています。ひとりで
悩まず、自分の気持ちを話してみましょう

ひきこもり相談を行っています
　毎月第2㈭に、電話でひきこもり相談を
行っています　

※詳しくは14面で

おうちでトイレを
済ませてから散歩
に 連 れ て 行 っ て
ね！

おうちの中で
飼ってね!

申し込みはこちら▶

認知症チェック▶

詳しくは市�WEBで▶

�問 くらしの安全課（ TEL 048-736-1126）

　ニュースなどでも報じられているとおり､ 近年､ 手口が巧妙かつ凶悪化
した侵入犯罪が発生しています｡ 市内でも､ 令和7年に159件と､ 約2日に
1件のペースで発生しています｡
　家族旅行や帰省の際に侵入盗被害が多発傾向であることから､ 防犯対
策を強化して､ 被害を防ぎましょう｡

家庭用防犯対策機器購入補助金

有効な防犯対策（例）

▶ �

侵入口となる窓や玄関口を物理的に強化！　
侵入窃盗は､｢窓｣と｢表出入り口｣からの
侵入が全体の7割以上を占めています

◀︎�屋外にセン
サーライト
を設置

◀︎�窓にセンサー
アラーム､防
犯 フ ィ ル ム
を設置▶

◀ ︎

主錠の他に補
助錠を設置
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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

N
ネ ッ ト

ET119緊急通報システムの登録

�内音声での119番通報が困難な人が、緊急時にスマート
フォンなどから通報を行うシステム（アプリケーションの
登録が必要）　�対音声での通報が困難な市内在住・在勤・在
学者　※詳しくは市�WEB で　�申スマートフォン（機種によっ
ては登録不可）、本人確認書類（学生証、障害者手帳など）、
使用申請書兼承諾書を持って、直接消防本部3階通信管理
室へ　�問警防課（�TEL738-3118）

図書館の臨時休館
�日9/14㈪　�所�問 武里図書館（�TEL737-7625）　�内 館内整
理のため

はかり（計量器）の定期検査

検査対象区域（B 地区） とき ところ
粕壁、中央1丁目～8丁目、浜川戸1・
2丁目、緑町1丁目～6丁目、南1丁
目～5丁目、谷原1丁目～3丁目、大沼
1丁目～7丁目、豊町1丁目～6丁目、
千間1丁目、備後西1丁目～5丁目、備
後東1丁目～8丁目、一ノ割、一ノ割1
丁目～4丁目、武里中野、薄谷、大場、
大畑、大枝、増田新田

9/29
㈫

第 六 区 画 整
理記念館

（ 大沼4丁目
110）

八木崎町、南栄町、谷原新田、上大増
新田、下大増新田、増富、増戸、下蛭
田、花積、道口蛭田、上蛭田、道順川
戸、南中曽根、新方袋、西八木崎1丁
目～3丁目

9/30
㈬

�日10：00～12：00、13：00～15：00　�内商品販売や健康
診断などに使用するはかりは、計量法の規定により定期検
査に合格する必要あり。今回の定期検査は上表の区域を対
象に実施。上表区域で検査を受けたことがない事業者はく
らしの安全課へ連絡を　�対 ひょう量250キログラム以下
の機械式はかり（家庭用は対象外）　�￥検査手数料…ひょ
う量100キログラム以下600円、ひょう量250キログラム
以下千円、棒はかり・懸垂指示はかり300円、分銅・おもり（1
個）10円　�問くらしの安全課（�TEL739-6833）

市税などの納期限内（9/30㈬まで） 
納付のお願い

�内国民健康保険税（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、後
期高齢者医療保険料（普通徴収）の第3期。市税などの納付
には安心・便利・確実な口座振替の利用を　�問収納管理課

（�TEL796-0374）

納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

国民健康保険を使って柔道整復師（整骨
院・接骨院）の施術を受ける際の注意

�内柔道整復師の施術には、国民健康保険が使える場合と使
えない場合があり、使えない場合は全額自己負担のため注意
国民健康保険が使える場合…▶骨折、脱臼（応急手当以外

は医師の同意が必要）、捻挫、打撲、および肉離れの施術を
受けた場合
国民健康保険が使えない場合…▶疲労性や慢性的な要因か
らくる肩こりや筋肉疲労　▶脳疾患後遺症などの慢性病や
病状の改善の見られない長期の施術　▶スポーツなどの肉
体疲労改善のための施術　▶保険医療機関（病院・診療所な
ど）で同じ部位を治療中の場合　▶仕事中や通勤途中で負
傷し、労災保険が適用になる場合や交通事故などの第三者
行為に該当する場合
治療を受ける場合の留意点…▶負傷の原因（いつ・どこで・
何をして・どんな症状か）を正しく伝える　▶施術者などが
作成した療養費支給申請書に患者の署名が必要　▶施術が
長期にわたる場合は内科的要因も考えられるため、定期的
に医師の診断を受ける　※施術内容について、市から確認
する場合あり　�問国民健康保険課（�TEL796-8645）

健康福祉センター（ゆっく武里）の 
利活用市民説明会

�日9/10㈭・30㈬　10：00～、19：00～　9/13㈰・27㈰　
10：00〜、15：00〜　�所 ゆっく武里　�内同施設および周
辺公共施設の利活用についての説明　　�対各回50人（先着
順）　�問 健康課（�TEL736-1199）、公共施設事業調整課（�TEL
736-1452）

令和9・10年度物品等競争入札参加
資格審査に係る申請の受け付け

�日9/7㈪～11/13㈮　�対市が発注する物品購入・その他業
務委託（工事関係を除く）などの入札に参加を希望する事業
者　�申県電子入札共同システムから電子申請（郵送不要、
持参不可）　※詳しくは市�WEBで　�問契約課（�TEL736-1128）

9/21㈷～30㈬は秋の全国交通安全運動

�内▶歩行者の安全確保と反射材用品の着用…歩行者側の
法令違反も事故のもと。交通ルールの遵守の徹底を。夜間
事故防止のため、反射材や明るく目立つ衣服を着用　▶自
転車の交通ルール徹底…交通反則通告制度「青切符制度」
の導入を踏まえた交通ルールの遵守。命を守るためのヘル
メット着用を　▶夕暮れ時の早めのライト点灯…夕暮れ時
から夜間に死亡事故は多く発生。早めのライト点灯を　▶
飲酒運転、ながらスマホの根絶…飲酒運転、ながらスマホ
を「絶対にしない」という強い意志を　▶生活道路におけ
る法定速度の引き下げ…生活道路における法定速度が30
キロメートル毎時に引き下げ。「生活道路は人が優先」とい
う意識を　�問くらしの安全課（�TEL736-1126）

国民年金手続きの電子申請が可能に
�内これまで国民年金に加入する人は、年金事務所または居住
地の役所に出向いて手続きする必要があったが、スマートフォ
ンでマイナポータルから簡単に電子申請が可能に　対象と
なる手続き…勤め先を退職した場合などの国民年金（第1号
被保険者）へ加入する手続き、国民年金保険料
免除・納付猶予・学生納付特例の申請など　※
詳しくは日本年金機構�WEB で　�問 市民課（�TEL
796-8554）、春日部年金事務所（�TEL737-7112）

年金生活者支援給付金制度
�内公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の年金
受給者の生活を支援するため、年金に上乗せして支給　�対
①老齢基礎年金受給者で次の要件を全て満たす人　▶65
歳以上　▶世帯員全員が市町村民税非課税　▶前年の年金
収入額とその他所得額の合計額が約90万円以下　②障害

基礎年金・遺族基礎年金受給者で前年の所得額が約479万
円以下の人（扶養人数による変動あり）　�申順次、新規対象
者へ日本年金機構から案内文を発送。同封の請求書を返信　
※詳しくは同機構�WEB で　�問市民課（�TEL796-8554）、春日部
年金事務所（�TEL737-7112）

女性のための就職支援セミナー 
～ライフプランや保険・税金について～

�日10/13㈫　13：30～15：30　�所 市役所第二庁舎3階会
議室3B　�内①自分の大切にしたいこと、強みについて　②
ライフプランについて　③保険と税金について　�対再就
職または転職を考えている女性、仕事と育児・介護の両立
に関心のある女性　20人（申し込み順）　�申9/10㈭～
10/12㈷ に 電話、ま た は メ ー ル で 商工観光課（�TEL797-
8029、 shokou@city.kasukabe.lg.jp）へ

「春日部都市計画　都市再開発の方
針」変更案の縦覧

�日9/4㈮～18㈮　8：30～17：15（㈯㈰を除く）　�所市役所
4階都市計画課、県市街地整備課、越谷県土整備事務所　�内
県が決定する都市計画の変更案について都市計画法第21
条第2項において準用する同法第17条第1項の規定により
縦覧を実施　�申9/18㈮（必着）までに意見書
を都市計画課に提出　�問都市計画課（�TEL739-
6842）、県市街地整備課（�TEL830-5386）　※
詳しくは市�WEBで

庄和じゃN
ナ イ ト

ight2026
�日9/13㈰　16：00～20：00　※荒天中止　�所レジデンシャ
ルパークS

し ょ う わ
HOWA　�内ステージでのキッズダンスと活気あ

る商工会会員の出店が集う、庄和商工会青年部初主催の地
域活性化イベント　�問庄和商工会青年部（�TEL746-0611）

市民活動センター「ぽぽら春日部」 
貸事務所見学会

�日9/19㈯　10：00～11：00　�所ぽぽら春日部　�内同施設内
の貸事務所の入居者を募集中。ぜひ見学を　�対地域づくり
に関心のある市民、自治会関係者、市民活動団
体など社会的課題に取り組む人　15人（申し
込み順）　�申 直接、または電話で同施設（�TEL
731-3550）へ

求人企業合同説明会
�日9/18㈮　13：00～16：00（最終受け付け15：30）　�所
大宮ソニックシティ　�対①大学・短大・専門学校生　②3年
以内の既卒者　�申予約不要、入退場自由。参加企業は開催
2週間前より県雇用対策協議会�WEB に記載予定　�問（一社）埼
玉同協議会（�TEL647-4185）

ジョブ・カードを使って 
～ミドル・シニア世代の再就職を応援 
魅力的な自己PR 術を身につけよう～

�日9/16㈬　14：00～15：10　�所オンライン　�対市内在住者
優先　30人（申し込み順）　※雇用保険受給者には受講証明
書を発行　�申9/11㈮までにキャリア形成・リス
キリング推進事業�WEBで　�問埼玉キャリア形成・
リスキリング支援センター（�TEL650-0520） ※
本事業は㈱パソナが厚生労働省より委託運営

女性向け就職支援セミナー
～忙しいあなたの味方！AI で時短就活術～
�日9/29㈫　�内AI を活用した効率的な企業・業界研究の方
法、仕事内容や求める人材を深掘りするコツなど
～働く上で知っておきたい労働法の知識～
�日10/13㈫　�内雇用契約、労働時間、休日や残業、給与明
細の見方など労働法の基本について　�申9/1㈫～
　　　　　
�日10：00～12：00　�所オンライン　�内雇用保険受給中の
人には利用証明書を発行　�対各回130人（先着順）　�申埼
玉県女性キャリアセンター�WEB から　�問 同センター（�TEL
601-5810）

共通事項
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センターで 遊ぼう

信愛保育園「さくらんぼ」
　明るく開放的な室内には、赤
ちゃんも、体を動かすことが好き
なお子さんも、楽しく遊べる遊具
やおもちゃがたくさん！
　アットホームな雰囲気で、気軽
に相談やママ友作りができます。
ぜひ遊びに来てください♪

PICK P
ピックアップ

子育て

してください活用

「クレヨンしんちゃん」©U／F・S・A・A
春日部市子育て応援キャラクター

気軽に仲間づくり♪相談もどうぞ

最新情報は各児童センター
WEB をチェック。

たくさんのイベントを開催中。

スマイルしょうわ
TEL 048-718-0300

エンゼル・ドーム
TEL 048-755-8190

グーかすかべ
TEL 048-754-2815

�問 粕壁市民センター（ TEL 048-752-3080）

地域子育て支援拠点施設

◀�14施設の
一覧は市
�WEBで

公民館はわくわくがいっぱい！

春日部第1児童センター「エンゼル・ドーム」では、
楽しいイベントを開催しています♪

〈出張移動児童館「おでかけエンゼル」〉
　9/13㈰の10：00～11：30に開催
します♪おもちゃの図書館と武里市
民センターへ出張します！対象は、0
歳～3歳児（要保護者同伴）です。

〈エンゼルキッチン〉
　次回は10/31㈯の11：00～12：30、
対象は小学3年生～6年生です！申し
込みは10/10㈯から直接、または電
話でエンゼル・ドームへ。

▲公民館だより ▲�公 民 館 新 着
情報（ブログ）

地域交流会 利用者支援
事業

こども誰でも
通園制度

（乳幼児等通園支援事業）

こども家庭
センター 一時預かり

子育てサロン 病児保育

他にもいろいろな子育て支援サービスがあります

◀�各サービス
については
市�WEBで

ぜひ遊びに
来てくださいね!
待ってます♪

　市内の16公民館では、地域のこどもたちの学びや交流の機会を提供するため、
各地区の特色を生かしたさまざまなイベントや講座を開催しています｡
※イベントの開催予定は､各地区の「公民館だより」や「公民館新着情報（ブログ）」で

こんなイベントをやっています♪

「年少リーダー研修会」（粕壁市民センター）
※小学校･ 義務教育学校5･6年生を対象

「キッズフェスティバル」　
（粕壁市民センター）

※�未就学児から小学生対象

「ふれあい教室
（目指せ! 星博士）」　
（武里市民センター）

「青少年体験教室
（親子で考える仕事と
職業体験・お茶摘み）」　

（内牧市民センター）
※小･ 中学生とその保護者が対象

0歳～小学校就
学前まで楽しく
遊べます♪

秋に開催予定の
親子体操♪

手作り
作ってみよう!

ポヨヨンロケ
ット

みんなで作った
花火の前で
ハイ、ポーズ

（フォトスポット夏）
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へ行こう
図 書 館

おはなし会などさまざまなイ
ベントを開催中。最新情報は
図書館 WEB をチェック。

�問 中央図書館
（ TEL 048-761-5911）
武里図書館

（ TEL 048-737-7625）
庄和図書館

（ TEL 048-718-0200）

集まれ! 元気っ子

●トイレットペーパーの芯　●輪ゴム　●広告チラシ　●セロハンテープ　●ビニールテープ　●ロケットの飾り

作り方

広告チラシを使って、図のように巻いて
２本の棒（長・短）を作る
☆最後をビニールテープなどで巻いて留める

トイレットペーパーの芯に絵を描いたり、
折り紙などで模様を貼ったりする

トイレットペーパーの部分は、
季節に合わせて変更できます

ロケットを棒（長）に
差し込んで、
棒（短）に引っ掛けながら
下に引っ張ります。
輪ゴムがピンと伸びきった
ところでパッと手を離すと、
“ポヨヨン”と飛んでいきます

　　の棒（短）は、真ん中のビニール
テープの部分に輪ゴムを付ける 　の棒（短）を、棒（長）の上から

10センチメートルくらいの所に、
ビニールテープで貼り付けて留める

しん こうこく かざわ

【遊び方】

用意するもの

完成!

ま

ぼう

か かんせい

きせつ へんこう

か

ぱ

はな

と
お もよう

さいご と

つ

は

作ってみよう! 手作りおもちゃのコーナーは、
来月号はおすすめ絵本と本の予定だよ。お楽しみに

来月号
予告

　長時間保育で「のびのび」と遊ぶ時間を十分確保し、成長
に応じた基本的生活習慣や態度を「しっかり」と養います。
　0歳～3歳児クラスでは一人一人の成長に合わせた保育
を心掛け、4・5歳児クラスになると学習・体育指導・英語に親
しむ時間も用意します。音楽指導には特に力を入れています。
　給食がこどもたちに大人気です。

春日部市内の幼稚園・
保育園・認定こども園
を紹介します

やはら保育園
▲施設�WEB

手作り
作ってみよう!

ポヨヨンロケ
ット お家でできる簡単なおもちゃの

作り方を児童センターに聞きました。

　公立保育所（指定管理を除く）の給食では、毎月「絵本
の献立」を実施しています。食べ物や食に関する絵本を
給食の前に読み聞かせ、その絵本に登場する食べ物や
料理を給食として提供します。
　食育の一環として食に関心を持ち、食べることの楽しさや苦手
な食べ物でも食べられる意欲を引き出す取り組みを行っています。

�問 保育課（ TEL 048-736-1139）

農園でこどもたちが収穫した
ジャガイモを使ったコロッケを
給食で食べました

絵本の読み聞か
せをしている様子

『じゃがいもポテトくん』（小学館）
長
は せ が わ

谷川 義
よしふみ

史／作

「未来へはばたけかすかべっこ」
は15面に掲載しています。
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　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

女性のための女性司法書士による 
無料電話相談会

�日9/12㈯　10：00～16：00　�所電話相談（�TEL872-8055）　
※予約不要・当日のみ通話可・通話料は相談者負担　�内遺
言、相続、贈与、登記関係、起業、借金問題、離婚など、さま
ざまな悩みを抱えている女性の相談に応じる　�問埼玉司
法書士会事務局（�TEL863-7861）

不動産鑑定士による 
不動産の価格等無料相談会

�日10/3㈯　10：00～16：00　※予約不要　�所大宮会場：
大宮ソニックシティ　熊谷会場：八木橋百貨店　�内不動産
鑑定士が不動産の価格などの相談に応じる　�問（公社）埼
玉県不動産鑑定士協会（�TEL789-6000）

全国一斉不動産無料相談会
�日10/1㈭　10：00～16：00　�所市役所1階エントランス
ホール　�内取引上の注意事項や疑問点、不動産に関する法
律・税金・建築・空き家などの悩みについての弁護士・税理士
などの専門家による無料相談会　�対不動産を取引しよう
とする人、現在進めている人　�問全日本不動産協会埼玉県
本部（�TEL866-5225）

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田開催日程

�日9/3㈭～6㈰・11㈮～14㈪・18㈮～23㈷・26㈯～30㈬　
�所ボートレース戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を
市政に活用中　�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

令和9年4/1採用 
市立医療センター正規職員

�日試験日…10/24㈯　応募締め切り…10/6㈫　�内募集職
種…診療放射線技師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法
士、管理栄養士、歯科衛生士、医療ソーシャルワーカー　�対
募集人数…各職種若干名　�問市立医療センター総務課（�TEL
735-1261）　※希望者には病院見学などを実施。受験資
格・勤務条件など詳細は同センター�WEBで

第20回記念春日部市美術展覧会（市展） 
市民ボランティア

�日11/14㈯～22㈰のうち、協力できる日時　�所活
かつじゅ

樹ふれ
あいキューブ マツナガ　�内作品搬入・搬出補助、審査補助、
展示作業、受け付け、会場整理など　※交通費は自己負担　

�対活動日現在で満15歳以上の市内在住・在勤・在学者（中学
生を除く。18歳未満は保護者の承諾が必要）　�申9/30㈬ま
でに応募用紙を直接、郵送、FAX、またはメールで〒344-
8577 （所在地不要） 春日部市役所4階社会教育課（�TEL739-
6807、�FAX 737-3681、 s-kyoiku@city.kasukabe.lg.jp）へ　
※応募用紙は同課、市民センター・公民館、かすかべの芸術文
化�WEB（http：//www.yuugaku-kasukabe.jp/）などで配布

交通指導員

�所勤務学区…粕壁小学校、豊野小学校、緑小学校、江戸川小
中学校　�内児童・生徒通学時（おおむね7：00～8：30のう
ち1時間程度）の交通指導、交通安全教育の指導など　�対
20歳以上の人　各1人（選考）　�申履歴書、運
転記録証明書（5年）を直接、または郵送で〒
344-8577 （所在地不要） 春日部市役所3階
くらしの安全課（�TEL736-1126）へ

春日部市ファミリー・サポート・ 
センターの提供会員

�対こどもが好きな人や子育てが一段落した人など、子育て
中のママ・パパをサポートできる人　※資格不要。以下の
会員養成講座（全2回）の受講が必要
養成講座…�日①9/16㈬　②9/17㈭　いずれも13：00～15：30　
�所庄和市民センター正風館　�内①こどもの健康と安全、児
童虐待と支援のあり方　②保育の心構えとこどもへの接し
方　�対15人　※託児あり（要申し込み）　�申直接、または
電話でファミリー・サポート・センター（�TEL755-2324）へ

� 福　祉

ねんりんピック彩の国さいたま2026 
卓球交流大会「30日前イベント」（仮）

�日10/6㈫　14：00〜16：00　�所アイル・アリーナ ウイン
グ・ハット春日部　�内11月に開催されるねんりんピック彩
の国さいたま2026卓球交流大会の機運醸成と周知および
卓球競技の普及を目的に、プロチームを招いて交流を図る　
�申9/4㈮〜25㈮に申込書を直接、FAX、メールで市役所2
階ねんりんピック彩の国さいたま2026春日部市実行委員
会事務局（高齢者支援課内）（�TEL736-1114、�FAX 733-0220、

korei@city.kasukabe.lg.jp）へ　※詳しくは市�WEBで

障がい者スポーツ大会
�日10/24㈯　13：00～16：00　�所アイル・アリーナ ウイ
ング・ハット春日部　�対市内在住で障害者手帳を持ってい
る人およびその介助者　�申9/1㈫～25㈮に直接、または電
話で市役所2階障がい者支援課（�TEL736-1131）へ

健康づくりいきいき運動 
研修会

とき ところ 定員
9/11㈮　13：30～15：30 豊野市民センター 50人
10/1㈭　10：00～12：00 ハーモニー春日部 40人
�内 ストレッチ、筋肉運動など　�対 おおむね60歳以上の市
内在住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持動き
やすい服装、上履き（スリッパ不可）、飲み物、タオル　�申い
きいきクラブ加入者…不要　未加入者…電話で高齢者支援
課（�TEL736-1114）へ

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

9/16㈬
10：00～11：30 豊春第二公民館 40

人
第3包括

（�TEL753-1136）
9/18㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL734-7631）

9/18㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清 寿 園（ 内 牧
2072）

30
人

第2包括
（�TEL753-2020）

9/19㈯
10：00～11：30 武里市民センター なし 第4包括

（�TEL738-5764）
9/23㈷
10：00～12：00 考楽園（赤沼295） 20

人
第7包括

（�TEL733-7771）
9/25㈮
10：00～11：30 あしすと春日部 30

人
第1包括

（�TEL754-3775）

9/25㈮
15：00～16：00

認定こども園ふた
ば（大場902-1）
武里団地6街区内

20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

9/29㈫
10：00～11：30 豊春市民センター 40

人
第3包括

（�TEL753-1136）
10/1㈭
10：00～11：00 庄和総合支所 10

人
第8包括

（�TEL746-5190）
10/2㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL734-7631）
10/6㈫
10：00～11：30 豊春第二公民館 40

人
第3包括

（�TEL753-1136）
10/6㈫
13：30～14：30

武里大枝市民セン
ター

40
人 第6包括

（�TEL738-0021） 10/8㈭
10：30～11：30

シティプラザ　
せんげん台（大枝
360）

20
人

�内認知症の人やその家族、地域の人など誰もが気軽に参加
でき、相談や情報交換ができる場　�申 電話で各申込先へ　
�問介護保険課（�TEL736-1119）

認知症サポーター養成講座
�日10/10㈯　13：30～15：00　�所武里東公民館　�内認知
症への正しい知識や理解を身につけ、適切な対応を学ぶ。
認知症サポーターは認知症の人や介護する家族を見守る応
援者　�申電話で第5地域包括支援センター（�TEL734-7631）
へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

体力測定会
とき ところ 定員

9/24㈭　13：30～15：00 粕壁市民センター 100人
9/25㈮　10：00～11：30 正風館　 50人
9/29㈫　10：00～11：30 豊春第二公民館 50人
9/30㈬　10：00～11：30 武里東公民館 50人

�内測定員による体力測定　種目…握力、開眼片足立ち、長

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

広報かすかべを見た！で
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座体前屈、10メートル障害物歩行　�対60歳以上の市内在
住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持運動ので
きる服装、上履き（スリッパは不可）、飲み物、タオル、筆記
用具　�申 いきいきクラブ加入者…各クラブ会長へ　未加
入者…電話で高齢者支援課（�TEL736-1114）へ

いつまでも自分の足で歩き続ける 
身体づくり教室（腰痛・膝痛予防）

�日10/1㈭　13：30～　�所市役所2階会議室202・203　�内
理学療法士による講話および実技　�対65歳以上の市内在
住者　30人（申し込み順）　�￥30円　�申電話で介護保険課

（�TEL736-1119）へ

パーキンソン病患者・家族の集い
�日9/18㈮　13：30～15：00　�所あしすと春日部　�内パー
キンソン病の当事者や家族が同じ病気を通して悩みや思い
を語り合い情報交換できる場　�対 パーキンソン病疾患の
人やその家族（家族のみの参加も可）　各15人程度（申し込
み順）　�申電話で第1地域包括支援センター（�TEL754-3775）、
または第3地域包括支援センター（�TEL753-1136）へ　�問介
護保険課（�TEL736-1119）

就学援助「新入学児童生徒学用品費 
等」の入学前支給

�内市が実施している就学援助のうち、「新入学児童生徒学用
品費等」を入学前（令和9年2月ごろ）に支給　�対令和9年4月
に市立小・中・義務教育学校に入学予定で、経済的理由のた
め就学が困難と認められる児童・生徒の保護者　�申新小学1
年生…9月ごろに送付予定の「就学時健康診断の案内」に同
封の申請書を直接、市役所4階学務課（�TEL739-6804）、また
は支所2階総務担当（�TEL746-9701）へ　新中学1年生…不要

（本年度の就学援助を受給している小学6年生を対象に支給。
私立中学校等に入学する場合は対象外）

入学準備金・奨学金の貸し付け
入学準備金…�日貸し付け時期…入学決定時　�内貸付額…高
校・専修学校（高等課程）　1人につき30万円以内、専修学校

（専門課程）・短大・大学（大学院を除く）　1人につき50万円
以内　返済方法…令和9年10月から、高校・専修学校（高等
課程）は2年6カ月以内、専修学校（専門課程）・短大・大学は4
年2カ月以内に毎月、または半年ごとの割

か っ ぷ
賦均等返済（無利

子）　�対市内に住民登録後1年以上経過し、次の要件を全て
満たす保護者（父母等の生計維持者）　▶令和9年4月に入学
を希望している学生の入学に必要な費用が調達困難　▶市
税を滞納していない世帯　▶連帯保証人を1人得られる
奨学金…�日貸し付け時期…修学中　�内貸付額…高校・専修
学校（高等課程）　1人につき月額1万円、専修学校（専門課
程）・短大・大学（大学院を除く）　1人につき月額2万円　返
済方法…貸し付け終了後6カ月間据え置いてから、貸付期
間の2倍の期間内に毎月、または半年ごとの割賦均等返済

（無利子）　�対市内に住民登録後1年以上経過し、次の要件
を全て満たす学生・生徒　▶令和9年4月に入学を希望して
いるか、在学中で学資の支出が困難　▶市税を滞納してい

ない世帯　▶連帯保証人を1人得られる　▶学校長の推薦
が得られる　▶他の奨学金に相当する学資の貸し付けを受
けていない
　　　　　
�申令和9年2/26㈮まで　※申請書などは直接、市役所4階
学務課（�TEL739-6804）へ。審査・所得制限あり

学び考える介護ラジオ 
～介護のプロと考える！家族が抱え
込まない介護のすすめ方～

�日10/3㈯　13：30～15：00　�所ハーモニー春日部　�内介
護は性別にかかわらず誰もが直面する。いざという時に自
分にとって最適な選択をするためにあらかじめ知っておき
たいことを介護のプロ2人の対談で学ぶ。終了後に地域包
括支援センター職員による相談会あり（任意参加）　※対面・
オンライン両方での開催　�対対面・オンライ
ンそれぞれ30人（申し込み順）　�申9/7㈪より
直接、電話で同施設（�TEL731-3333）、または同
施設�WEBで　※オンライン参加は9/27㈰まで

なないろカフェ
�日9/9㈬から毎月第2㈬　13：30～16：00　�所 ハーモ
ニー春日部　�内視覚障がいのある人への声
のかけ方や手伝い方など、疑問や思いをお
茶を飲みながら話す。ちょっとした工夫で
広がる安心を共有する居場所　�問 同施設

（�TEL731-3333）

フレイルサポーター養成講座
�日10/22㈭・29㈭　13：30～16：30　�所 清寿園（ 内牧
2072）　�内 フレイルチェック測定会の運営やフレイル予
防の普及啓発を行う市民ボランティアであるフレイルサポー
ターを養成　�対フレイルサポーター活動に関心があり、定
期的に活動できる人　20人　�申電話で第2地域包括支援
センター（�TEL753-2020）へ

春日部鍼
し ん き ゅ う

灸マッサージ師会 
ボランティアによる無料施術

�日 ①9/13㈰　 ②10/18㈰　 い ず れ も13：00～15：00　
�所①高齢者福祉センター幸楽荘　②高齢者福祉センター
寿楽荘　�内はり、きゅう、マッサージ、健康相談　�対60代～
80代の市内在住者　30人（先着順）　�問（一社）春日部鍼灸
マッサージ師会（�TEL733-2487）

福祉の仕事地域就職相談会
�日10/7㈬　14：00～16：00　�所活樹ふれあいキューブ マツ
ナガ　�内春日部市や近隣市の福祉施設が集まる就職相談会　
�対福祉の仕事に興味・関心がある人（無資格・
60歳以上可）　�問（社福）埼玉県社会福祉協議
会福祉人材センター（�TEL833-8033）　※申し込
み方法など詳細は同センター�WEBで（事前予約制）

ひとり親のためのパソコン教室
�日9/26㈯・27㈰　10：00～15：00（全2回）　�所埼玉会館

（さいたま市浦和区）　�内仕事に役立つエクセル講座　初級・
中級編＆就業支援セミナー　�対文字入力がスムーズにで
きるひとり親家庭の親、寡

か ふ
婦　20人（抽選）　�￥800円　

�申9/9㈬（必着）までに「パソコン教室（第2回）」と明記し、
郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、往復はがき

（1人1枚）、またはメールで〒330-0074 さいたま市浦和
区北浦和5-6-5 埼玉県浦和合同庁舎内 （公
財 ）埼玉県 ひ と り 親福祉連合会（�TEL822-
1951、 info@saiboren.or.jp）へ　※詳し
くは同連合会�WEBで

保育・介護　W
ワ ー ク

ORK F
フ ェ ス

ES 埼玉2026 
（合同就職面接会）

�日10/19㈪　13：00～16：00　�所 大宮ソニックシティ　
�問埼玉労働局（�TEL600-6208）

県立特別支援学校塙
は な わ ほ き い ち

保己一学園 
（盲学校）高等部専攻科入学者の募集

�日 選考日…第1次募集：11/27㈮、第2次募集：令和9年
2/12㈮　�対あん摩・マッサージ・指圧・はり、きゅうの技能
習得を希望し、次の条件を満たす県内在住者　▶両目の矯
正視力がおおむね0.3未満、または矯正視力が0.3以上で盲
学校での教育を受けることが適当と判断される人（身体障
害者手帳未取得者を含む）　▶高等学校を卒業した人、令
和9年3月卒業見込みの人、または高等学校卒業と同等以上
の学力があると認められる人　�申 同学園（�TEL049-231-
2121、�FAX 049-239-1015）

� 保　健

食育講座　わくわくパティシエ 
体験！ハッピーハロウィン

�日10/3㈯　13：00～15：00　�所 春日部市保健センター　
�内食に関するミニ講話、調理実習（かぼちゃパイ他）　※作っ
たものは各自持ち帰り　�対市内在住の小学4年生～6年生　
16人（申し込み順）　�￥600円　�持エプロン、三角巾、手拭
きタオル、筆記用具、飲み物　�申9/4㈮～25㈮に、電話で
同センター（�TEL736-6778）へ

上級・普通救命講習会
とき 講習の種類 定員 受付開始日

① 9/26㈯ 普通救命講習3
（主に小児への対応） 各

20人
9/2㈬
9：00～

② 9/28㈪ 普通救命講習1
（主に成人への対応）

③ 10/30㈮ 上級救命講習 30人
10/2㈮
9：00～④ 10/31㈯ 普通救命講習1

（主に成人への対応） 20人

�日 ①10：00～12：00　②④9：00～12：00　③9：30～
16：30　�所 消防本部　�内 心肺蘇

そ せ い
生法・AED の使用方法、

その他救命に必要な応急手当て　※①③は事前に�WEB 講習
の受講が必要　�対 中学生以上の市内在住・在勤・在学者

（申し込み順）　�持筆記用具、実技のできる
服装、昼食（上級救命講習のみ）　�申直接、ま
たは電話で警防課（�TEL738-3118）、または
電子申請で

楽しく学ぼう　歯磨きとおやつの教室
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
�日9/30㈬　10：30～11：45　�所 春日部市保健センター　
�内歯科衛生士および管理栄養士の講話、ブラッシング指導、
おやつの試食（レシピあり）　�対市内在住の1歳6カ月～3
歳未満のこどもと保護者　15組（申し込み順）　�￥100円　
�申9/25㈮までに、電話でこども相談課（�TEL736-1112）へ

共通事項



2026年9月号 No.253 2026年9月号 No.25312

� 趣味・教養

第5回知的書評合戦ビブリオバトル
�日11/3㈷　14：00～15：30　�所 庄和図書館　�内 お気に
入りの本を紹介し合うコミュニケーションゲーム　�対 バ
トラー（本の紹介者）…中学生・高校生3人程度、一般3人程
度（抽選）　観戦者…15人程度（申し込み順）　�申バトラー
は9/26㈯の10：00～10/25㈰の18：50に、観戦者は9/26
㈯の10：00から直接、または電話で同館（�TEL718-0200）へ

かすかべライブフェスタ2026

�日9/27㈰　13：00～16：00　�所 粕壁市民センター　�内
市内で活動するアマチュアバンド5団体によるライブ　�対
350人（先着順）　�問同センター（�TEL752-3080）

第20回春日部市美術展覧会記念企画　 
「人間国宝の「技」と「想い」に触れる～増

ま す む ら

村 
紀
き い ち ろ う

一郎先生による漆芸の講演と実演会～」

�日10/18㈰　13：00～15：00（開場12：30）　�所粕壁市民
センター　�内重要無形文化財「髹

きゅうしつ
漆」保持者（人間国宝）で

あり、かすかべ親善大使としても活躍する増村 紀一郎氏に
よる「技」の解説と実演。文化庁工芸技術記録
映画 の 上映　�対300人（ 申 し 込 み 順 ）　�申
10/15㈭までに直接、電話で社会教育課（�TEL
739-6807）、または電子申請で

聞かせ屋。けいたろう先生の親子で
楽しむおはなし会

�日10/18㈰　①10：00～10：30　②11：00～11：30　�所
豊野市民センター　�内 プロによる絵本の読み聞かせをこ
どもと一緒に楽しみながら、絵本の選び方や
読み方について学ぶ　�対未就学児とその保
護者　各回30人　�申9/25㈮～10/5㈪に電
子申請で　�問こども育成課（�TEL796-8193）

定期案内【かすかべ探訪】小渕観
か ん の ん い ん

音院
の60年に一度（丙

ひ の え う ま

午）、秘仏の特別御
開帳を見届けよう！

�日9/19㈯　14：00～16：30　�所ぷらっとかすかべ（集合）、
小渕観音院（解散）　�内秘仏 御本尊 聖

しょうかんぜおんぼさつぞう
観世音菩薩像、修

しゅげん
験

道
ど う ひ ほ う お お ご ま く

秘法大護摩供、円
えんくうぶつ

空仏7躯
く
（県文化財）、仁王門（市文化財）

など　�対10人（申し込み順）　�￥千円（拝観料）　�申9/3㈭
の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

まちかど歴史絵巻 
～シャッターアート早朝散歩～

�日9/23㈷　7：30～10：00　�所 春日部駅東口交番前（集

合）、ぷらっとかすかべ（解散）　�内旧粕壁宿に立ち並ぶ約
30店舗のシャッターに描かれた浮世絵風の絵を鑑賞　�対
12人（申し込み順）　�申9/8㈫の9：30から、電話でぷらっ
とかすかべ（�TEL752-9090）へ

地学さんぽ5「小渕河畔砂丘探求」
�日10/3㈯　13：00～16：00　�所北春日部駅東口（集合）　
�内北春日部駅から浄

じょうしゅんいん
春院付近の河畔砂丘の景観を巡り、

小淵山観音院へ至るフィールドワーク（約4.7キロメート
ル。市史自然誌編執筆者による砂丘や大落古利根川の解
説など。荒天時中止）　�対20人（抽選）　※小学生は要保
護者同伴　�￥観音院の本尊拝観を希望する
場合は拝観料　�申9/15㈫までに直接、市役
所4階文化財課（�TEL739-6811）、または電子
申請で

【かすかべ探訪】「春日部の歴史講座」
鎌倉武士と戦国大名編

�日10/14㈬　10：00～12：00　�所正
しょうわ

和工業にじいろホー
ル（市民文化会館）　�内春日部の中世　�対30人（申し込み
順）　�￥100円　�申9/9㈬の9：30から、電話でぷらっとか
すかべ（�TEL752-9090）へ

10月定期ガイド 
「秋の気配を感じてブロンズ巡り」

�日10/15㈭　10：00～12：00　�所ぷらっとかすかべ（集合・
解散）　�内市内設置のブロンズ彫刻を巡る（風になるとき～
おでかけ～旅人・樹

こ か げ
蔭～他10カ所）　�対12人（申し込み順）　

�申9/30㈬の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-
9090）へ

生涯学習市民塾（中期）
�内生涯学習人材情報登録者が講師となった趣味や暮らし
に役立つ学習会
　　　　　
�対市内在住・在勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具、飲み
物　�申①～⑧の講座は9/11㈮の9：00から、⑨～⑯の講座
は9/18㈮の9：00から直接、または電話で教
育センター社会教育課生涯学習推進担当（�TEL
763-2425）へ　※申し込み開始時は電話が
混み合うため注意を
①言葉を育てる絵カード遊び・ロボット遊び…�日10/3㈯　
9：30～11：30　�所豊春市民センター　�対就学前の幼児と
保護者　数組
②ゼロからスタートした本づくり～出版体験を語る～…
�日10/3㈯　14：00～16：00　�所 粕壁市民センター　�対
高校生以上　30人　�￥300円　
③S

ス ク ラ ッ チ
cratch で作るホイールローダー：三角関数でアームと

バケットを連動制御…�日10/4㈰　13：30～16：30　�所庄
和市民センター　�対中学生以上で、三角関数やScratch が
分かる人　16人　�￥100円　�持ノートパソコン（W

ウ ィ ン ド ウ ズ
indows）、

Scratch が利用できる環境、パソコン用の電源
④セルフ経絡ケア（腹部）お腹を暖めほぐします…�日10/6
㈫　15：00～17：00　�所ハーモニー春日部　�対成人　10
人　�￥100円
⑤防災勉強会「前頭葉を鍛えてフレイル予防」－予防の真
髄に迫る－…�日10/6㈫　10：00～12：00　�所粕壁市民セ
ンター　�対成人　15人　
⑥腸元気！認知症予防ブレイン（脳活性）体操…�日10/7㈬　
10：00～11：00　�所 粕壁市民センター　�対 成人　10人　
�持動きやすい服装、ヨガマット（バスタオル可）、飲み物、汗
拭きタオル
⑦琵

び わ
琶で語る「川中島」「分

ぶんぶくちゃがま
福茶釜」…�日10/10㈯　10：00～

11：00　�所粕壁市民センター　�対成人　20人

⑧毛糸で作ろうかわいいポンポンマスコット…�日10/11
㈰　10：00～12：00　�所 粕壁市民センター　�対4歳以上　
20人（小学4年生までは要保護者同伴）　�￥600円　�持 ハ
サミ、木工用接着剤、大きめのレジ袋（ゴミ入れ用）、新聞チ
ラシなど（テーブル汚れ防止用）
⑨着物リメーク…�日10/15㈭　9：30～11：30　�所庄和市
民センター　�対成人　10人　�￥200円　�持裁縫道具　
⑩心と身体を浄化する写経のなぞり書き…�日10/16㈮　9：30～
11：30　�所豊春第二公民館　�対成人　15人　�￥千円　�持
小筆、筆ペン、万年筆（いずれも自身のものがあれば）
⑪簡単健康イスヨガ…�日10/20㈫　9：30～11：30　�所豊春
第二公民館　�対成人　15人　�￥700円　�持フェイスタオル
⑫塗り絵で楽しむカラーセラピー～色で心を見つめよう～…
�日10/20㈫　10：00～12：00　�所粕壁市民センター　�対成
人　10人　�￥100円　�持色鉛筆など色を塗れる筆記用具
⑬電荷結合素子の高速動作と内視鏡への応用…�日10/23
㈮　13：30～15：30　�所庄和市民センター　�対成人　30
人　�持ノート
⑭秋のスキンケア講座とメイクレッスン美眉達人になろう…
�日10/29㈭　13：30～15：30　�所粕壁市民センター　�対
成人女性　12人　�￥500円　�持フェイスタオル、鏡、自分
のメイク製品（ポイントメイク筆など）、ヘアバンドまたは
カチューシャ
⑮「日本の美術館散歩」街を訪ね、名画を模写する…�日
10/29㈭　9：30～11：30　�所粕壁市民センター　�対成人　
30人　�￥200円　�持スマホ、色鉛筆、鉛筆削り、消しゴム
⑯和の生け花…�日10/31㈯　13：30～15：30　�所粕壁市
民センター　�対成人　15人　�￥千円

ふれあい美術　T&
アンド

S2人展
�日9/15㈫～29㈫　9：00～19：00　�内市内在住の筒

つ つ い
井 敏

と し こ
子

氏と坂
さかもと

本 幾
き く の

久乃氏による作品展示　�所庄和図書館　�問同
館（�TEL718-0200）

浦
う ら か み

上 秀
ひ で き

樹こころM
も じ

oji 展 
「馬～ゆめおい～」

�日9/16㈬ ～10/12㈷　9：00～19：00　�所 庄和図書館　
�内市内在住のこころMoji アーティスト浦上 秀樹氏によ
る美術展示　�問同館（�TEL718-0200）

「かすかべ電子図書館」使い方講座
�日9/26㈯　10：30～12：00　�所 中央図書館　�内 かすか
べ電子図書館の基本の使い方や便利な機能の紹介　�対10
人（申し込み順）　�申9/12㈯から直接、または電話で同館

（�TEL761-5911）へ

マイ押絵羽子板を作ろう！
�日10/3㈯　10：30～11：30　�所 中央図書館　�内 職人指
導の下、ミニ押絵羽子板を作成　�対小学生以上　20人（申
し込み順）　�￥700円　�申9/19㈯から直接、または電話で
同館（�TEL761-5911）へ

親子で図書館満喫ツアー
�日10/10㈯　13：30～14：45　�所中央図書館　�内図書館
内の見学ツアーや、年齢やテーマに合わせた本の紹介　�対
幼児～小学生とその保護者　10組（申し込み順）　�申9/25
㈮から直接、または電話で同館（�TEL761-5911）へ

中庭ワークショップ
�日10/17㈯　10：00～11：15　�所中央図書館　�内植物観
察、庭のお手入れ体験、絵本の読み聞かせ　�対10人（申し
込み順）　�申10/1㈭から直接、または電話で同館（�TEL761-
5911）へ

共通事項
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絵本でつなぐ親子のコミュニケーション 
～読み聞かせとこどもに届けたい絵本～

�日10/17㈯　10：00～12：00　�所ハーモニー春日部　�内
一人一人の個性の大切さに触れる絵本の読み聞かせを親子
で聞く。講師が絵本の選び方や読み聞かせのポイントを紹
介。C

こ っ こ
occo ひろばハーモニーの体験　�対3歳

までのこどもと保護者　10組（申し込み順）　
�持飲み物　�申9/10㈭から直接、電話で同施
設（�TEL731-3333）へ

郷土資料館　企画展示「サヨナラ、また
会う日まで～郷土資料館の軌跡～」展

�日9/12㈯～30㈬　�所 郷土資料館　�内10月の休館前に、
これまでの同館の歩みを館で保管するアーカイブズで振り
返る展示。未来へのメッセージを募集　�問 同館（�TEL763-
2455）

郷土資料館「来て見て体験！手作り
おもちゃクラブ」

�日9/13㈰　10：30～、14：00～の
2回　�所郷土資料館　�内蓄音機でレ
コードを聴き（10分程度）、手作りお
もちゃ（スマートボール）を作って遊
ぶ　�対幼児から小学生（保護者同伴
可）　�問同館（�TEL763-2455）

郷土資料館　考古学講座‐基礎を学ぶ

�日9/26㈯、10/24㈯、11/28㈯、12/26㈯、令和9年1/23
㈯、令和9年2/27㈯、令和9年3/20㈯（全7回）　10：30～
12：00　�所 ハルカイト　�内考古学研究の歴史や研究方法
について初学者も分かりやすく学ぶ　�対30人（申し込み順）　
�問9/9㈬ か ら 直接、ま た は 電話 で 郷土資料館（�TEL763-
2455）、または電子申請で

地産地消料理教室

�日10/3㈯　10：30～13：00　�所 野口農園（立野724-1）　
�内親子でつくろう米粉ピザ　�対市内在住の小学生を含む
親子　8組（ 抽選。1家族3人 ま で ）　�￥1人
100円　�持 エプロン・飲み物　�申9/11㈮ま
でに市�WEB 申し込みフォームで　※詳しくは
市�WEBで　�問農業振興課（�TEL739-7085）

男性料理教室
�日10/13㈫　10：00～13：00　�所春日部市保健センター　
�内手作りギョーザ定食！スープやデザートを添えて、満足
感のある定食を作る調理実習　講師…食生活改善推進員　
�対市内在住の男性　16人（申し込み順）　�￥600円　�持エ
プロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具　�申9/10㈭～30㈬
に、電話で同センター（�TEL736-6778）へ

春日部市国際交流協会（K
キ ー フ ァ

IFA） 
2026年度秋期英会話教室　

�日10/14～12/16の毎週㈬　19：00～20：00（全10回）　
�所 ぽぽら春日部　�内初級クラス…英語であいさつができ
る　中級クラス…日常会話で基本的なコミュニケーション

がとれる　�対各15人（抽選）　�￥4千円　※申込時に支払
いおよび同協会への入会要（年会費2千円、10月からの新
規入会は千円、大学生以下は無料。会員資格は令和9年3月
末日まで）　�持筆記用具　�申9/30㈬の19：30から、同施設
申し込み会で（事前申し込み不可）　�問市民参加推進課内
同協会事務局（�TEL739-6834）　※最新情報は同協会�WEBで

共栄大学春日部市民公開講座 
「なぜ伝わらない？ 
－言葉のキャッチボールから考える 
コミュニケーションの心理学－」

�日9/26㈯　10：30～12：00　�所 共栄大学　�内 ゲームを
交えながら、伝わらない理由と伝え方の工夫を楽しく学ぶ。
家族や友だちとの会話のヒントにも　講師…木

き む ら
村 文

ふ み か
香 准

教授（教育学科）　�対 市内在住・在勤・在学者　
100人（申し込み順）　�持 筆記用具など　�申
9/11㈮～24㈭に直接、電話で社会教育課（�TEL
739-6807）、または電子申請で

2026オープンカレッジ講座 
【親子対象】「さいたまっこ親子で楽
しむ運動あそび」

�日9/27㈰　9：30～11：00　�所 埼玉県立大学　�内 準備運
動、からだ動かし、親子ふれあい体操、用具（タオルなど）を
使った運動あそび、リズム運動など、幼児と保護者が一緒に
楽しむ　�対3歳～6歳程度のこどもと保護者　15組（申し込
み順）　�持上履き、フェイスタオル（一人1本）、
飲み物、脱いだ靴を入れておく袋、運動ができ
る服装（保護者も）　�申9/11㈮までに�WEB で　
�問同大学地域連携センター（�TEL973-4114）

埼玉県立大学春日部市民公開講座 
「大人の食育～知っているようで 
知らない栄養・食生活の基本～」

�日9/27㈰　10：00～11：30　�所市役所コミュニティ棟1階
ひだまりホール　�内栄養・食生活の基本を学びながら、食に関す
る情報を理解するためのポイントについても学ぶ　講師…
内
うちやま

山 真
ま り

理 准教授（健康開発学科）　�対市内在
住・在勤・在学者　50人（申し込み順）　�持筆記
用具など　�申9/11㈮〜24㈭に直接、電話で社
会教育課（�TEL739-6807）、または電子申請で

日本工業大学オープンカレッジ 
近世歴史考教室「18世紀フランス宮
廷文化とマリー＝アントワネット」

�日9/29㈫～令和9年1/12㈫（全8回）　13：30〜15：00　
�所日本工業大学　�内 ファッションや生活文化の視点から
王妃の美学をひもとく　�対50人（申し込み順）　
�￥8千円　�申9/18㈮までに、はがき、または
メールで　※詳しくは同大学�WEB で　�問同大
学生涯学習センター（�TEL0480-34-4111）

2026オープンカレッジ講座「かけっこ
講座～自分の走りを見てみよう！～」

�日10/3㈯　13：00～15：00　�所 埼玉県立大学　�内 走り
の動画チェック、速くなるためのドリル体験　
�対小学4年生～6年生と保護者　30組（抽選）　
�申9/15㈫までに、�WEB 応募フォームで　�問同
大学地域連携センター（�TEL973-4114）

2026オープンカレッジ講座「健康の
ために取り組む生活習慣病の対策」

�日10/24㈯　13：00～14：40　�所埼玉県立大学　�内生活
習慣病の実際と対策。普段の生活の中で取り組むことがで
きる運動法を紹介　�対40歳以上　40人（申
し込み順）　�申9/3㈭～10/13㈫に�WEB 応募
フォームで　�問同大学地域連携センター（�TEL
973-4114）

2026オープンカレッジ講座「精神障が
い者家族による家族自身のリカバリー
トーク～私たちは何を経験したか～」

�日10/24㈯　13：00～15：30　�所埼玉県立大学　�内精神
障がいがある人の家族が、困難を抱えながらも自身のリカ
バリーの歩みを語る。家族会を交え参加者同
士で共に考え、語り合う　�対50人（申し込み
順）　�申10/16㈮までに�WEB 応募フォームで　
�問同大学地域連携センター（�TEL973-4114）

� スポ・レク

埼玉ハーツと一緒に 
親子バスケットボール教室

�日10/31～11/28の 毎週㈯　10：00～12：00（ 全5回 ）　
�所市民体育館　�内本市を拠点として活動する 3

スリーエックススリー
×3 プロ

バスケットボールクラブS
サ イ タ マ
AITAMA H

ハ ー ツ
EARTS.E

エ グ ゼ
XE の選手

からバスケットボールを学ぶ　�対市内在住・在学の小学生
とその保護者　25組（申し込み順）　�￥1組
500円　�持 運動のできる服装、体育館履き、
タオル、飲み物　�申9/15㈫の9：00から市�WEB
で　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

フラバレーボール交流大会
�日11/22㈰　9：20～13：00（受け付け9：00～）　�所市民体
育館　�内市発祥のフラバレ―ボール（おにぎり型の柔らか
いボールを使ったバレーボール形式のニュースポーツ）の
さらなる普及を目指す交流大会　�対原則、市内在住・在勤・
在学者で構成された5～8人の28チーム程度（申し込み順）　
※小学生のみのチームは18歳以上の人が2人以上同伴　�￥
1チーム1,500円（当日集金）　�持運動着、体育館履き、タオ
ル、飲み物　�申9/16㈬～10/15㈭に直接、郵送、または
FAX で〒344-8577 （所在地不要） 春日部市役所4階スポー
ツ推進課（�TEL739-6812、�FAX 737-3681）へ　※申込書は、市
内の各体育館および各市民センター・公民館に配架

健康づくりのつどい 

とき ところ 内容
9/12㈯ 内牧小 フ

藤塚小 フ、ビ、さ、ミ、ラ

9/19㈯
立野小 フ、さ
牛島小 フ、ビ
中野小 フ

9/26㈯ 上沖小 フ、ミ
藤塚小 フ、ビ、さ、ミ、ラ

10/3㈯ 内牧小・中野小 フ
10/10㈯ 立野小 フ、さ

※フ…フラバレーボール　ビ…ビーチボールバレー　さ…
さいかつぼーる　ミ…ミニテニス　ラ…ラージボール卓球　
�日19：00～20：30　�内春日部市発祥のフラバレ―ボール

（おにぎり型の柔らかいボールを使ったバレーボール形式
のニュースポーツ）他、こどもから高齢者まで誰でも楽し
める軽スポーツ・ニュースポーツの実技指導　講師…スポー
ツ推進委員　�対 小学4年生以上の市内在住・在勤・在学者　
40人（先着順。小学生は要保護者同伴）　�持運動のできる
服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申 不要。当日会場へ　
�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

市民体育祭　弓道大会
�日10/4㈰　8：30～17：00　�所 市民武道館　�内 近的個人
戦および金的　�対市内在住・在勤・市内高校在学者で弓道
経験者 150人　�持 弓道用具一式　�申9/19
㈯までに電話、FAX で住所・氏名・年齢・電話
番号・生年月日・段位を真

ま い え
家弓具店（�TEL�FAX 736-

9701）、または市弓道連盟�WEBで

市民体育祭地区大会
地区 とき ところ

粕壁 10/11㈰　9：00～ 春日部中
内牧 10/11㈰　8：30～ 内牧小
武里 10/11㈰　9：00～ 備後小
豊春 10/ 4㈰　8：45～ 豊春小
幸松 10/11㈰　9：00～ 東中
豊野 10/11㈰　8：30～ 藤塚小
武里団地 10/11㈰　9：15～ 武里南小

庄和 10/11㈰　9：00～ レジデンシャルパーク
S
し ょ う わ
HOWA（庄和総合公園）

�内詳しくは、各地区公民館だよりなどで　�問各地区の市民
センター（公民館）

市民体育祭　TBG 大会
�日10/25㈰　9：00～13：00（予備日11/1㈰）　�所谷原中
西側グラウンド南側広場　�内 ターゲットバードゴルフ競
技会　�対18歳以上の市内在住・在勤・在学者　�￥500円　
�持クラブ、マット、飲み物　�申10/9㈮までに電話、または
メールで、住所・氏名・年齢・電話番号を、市ターゲットバード
ゴルフ協会 濱

は ま の
野（�TEL090-3040-6230、 hama-hac10150 

@tbz.t-com.ne.jp）へ

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

貝の内遺跡と　
旧宝珠花小学校　
( 昭和63年) ▶

▲開館当日の郷土資料館展示室（平成2年）
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［ マークの見方 ］
�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�申…申し込み　�問…問い合わせ
市：市役所第二庁舎2階市民相談室で行う相談
庄：庄和総合支所2階相談室（行政相談は1階イベント・情報コーナー）で行う相談

市などで行われてい
る無料相談です。相
談日は閉庁・休館日
などをのぞきます。

7668-8707）
●書道研究「蒼

そうきゅう

穹会
かい

書作展」
�日10/1㈭～4㈰　10：00～17：00

（1㈭は13：00から、4㈰は16：00ま
で）　�所埼玉会館（さいたま市）　
�内漢字、仮名、篆

てんこく
刻、学生書の展示　

�問町
ま ち だ

田（�TEL080-9151-1551）
●春日部マンドリン　�
アンサンブル定期演奏会

�日10/18㈰　13：30～15：30（開
場13：00）　�所正和工業にじいろ
ホール（市民文化会館）　�対1,500
人　�問最

も が み
上（�TEL090-2669-6515、

mando l i ne .
kasukabe@gmail.
com）

お越しください

●春日部交響楽団定期演奏会
�日9/13 ㈰　13：00 ～ 16：00

（開場12：30）　�所 正
しょうわ

和工業に
じいろホール（市民文化会館）　
�内 ベートーヴェンピアノ協奏
曲第3番、ブラームス交響曲第2
番 他　�対1,500 人　�問 同 楽 団
事務局（�TEL048-754-5159）
●先駆ける美術展�
～先駆ける美術の会

�日9/29㈫～10/4㈰　10：00～
17：00（9/29㈫は11：00から、
10/4㈰は16：00まで）　�所粕壁
市民センター　�問 小

お ぐ ら
倉（�TEL090-

●武蔵野木
もくちょう

彫会木彫作品展
�日9/10㈭ ～12㈯　10：00～17：00　
�所ふれあいキューブ　�内木彫作
品の展示、チャリティーバザー　
�問山

や ま せ
瀬（�TEL048-754-3353）

●H&T絵画展�
～H&T絵画サークル

�日9/16㈬～20㈰　10：00～17：00
（16㈬は11：30から、20㈰は16：30
まで）　�所粕壁市民センター　�内
水彩画、油彩画の展示　�問日

ひ だ か
高

（�TEL048-755-5120）
●定期演奏会�
～春日部東高等学校吹奏楽部

�日9/22㉁　14：00～17：30（開
場13：30）　�所正和工業にじいろ

ホール（市民文化会館）　�対1,500
人　�問松

まつおか
岡（�TEL048-761-0011）

参加しませんか

●硬式テニス･レッスン体験�
～春日部硬式テニスクラブ

�日 ①毎週㈫　10：00～12：00　
②毎週㈰　9：00～10：30　�所
立沼テニス場　�対①初心者･ 経
験者　 ②小学2年生 ～6年生　
�問久

く ぼ
保（�TEL048-761-4461、

hkchan1221@gmail.com）
●スマートフォンを使いこなそう!�
～いきいき春日部P

パソコン

C クラブ
�日9/9㈬･16㈬　13：30～15：40　
�所 ぽぽら春日部　�内 スマホの

�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用　
�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは申し込み不要）　�問…問い合わせ　

「仲間になりませんか」で参加・見学希望の場合は、事前にお問い合わせください。

基本的な使い方から応用操作　
�対 スマホ初心者で自分のスマ
ホを持参でき、2日間受講でき
る人　15人　�持 自分のスマホ　
�申 電話、またはメールで中

なかもり
森

（�TEL080-9344 -5146、
sachinak1510@gmail.com）へ
●初心者向け健康ボウリング教室�
～春日部市ボウリング連盟

�日10/5～11/9の毎週㈪（10/12
㈷を除く全5回）　10：00～12：30　
�所ディグボウル春日部　�内アク
ティブ＆ヘルシーボウリング　�対
市内在住･ 在勤者　12人　�￥1
回500円　�申 電話 で 玉

たまみず
水（�TEL

090-8565-5997）へ

相談名／内容 とき／ところ／内容／対象／申し込み／問い合わせ

教育相談
子育てや学校生活に
関 す る 相談（ 幼児、
小・中学生および保
護者）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�申同センター（�TEL0120-88-4266、�TEL048-763-2220）へ
�日㈪～㈮　9：00～16：00、第2・第4㈯　9：30～11：30
�所庄和南公民館内教育相談センター庄和分館「すくすく」
�申同館（�TEL048-745-1700）へ

こども電話相談
学校生活や友達に関
する相談（小・中学生）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�問同センター（�TEL0120-24-8466）

家庭児童相談
�日㈪～㈮　9：00〜12：00、13：00〜16：00　�所市役所3階こども
家庭センター　�内家庭児童相談員による児童および保護者などか
らの家庭や学校生活に関する不安や悩みの相談（電話相談可）　�問
同室（�TEL代表048-736-1111）、こども相談課（�TEL048-796-8902）

養育費等弁護士相談
原則年度内1人1回・
原則予約制

�日9/4㈮・14㈪　13：20～16：20　�所市役所3階こども家庭セン
ター　�対市内在住のひとり親家庭の親、またはこどもがいて離婚
を考えている人　�申こども相談課（�TEL048-796-8902）へ

児童センター
子育て相談
児童センター職員に
よる子育てに関する
不安や悩みの相談、お
よび児童からの相談

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）
�日㈪～㈮　10：00～20：00　�所グーかすかべ
�問同施設（�TEL048-754-2815）
�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0300）

子育て相談
子育てに関して悩み
事を抱える保護者を
対象に行う相談（電
話相談可）

�日㈪～㈯　9：00～16：00　
�所春日部子育て支援センター
�申同センター（�TEL048-754-2202）へ
�日㈪～㈯　8：30～17：15　
�所庄和子育て支援センター　
�申同センター（�TEL048-747-2321）へ

ことばの教室
「気軽に相談日」
就学前のこどもの言葉
の悩みに関する相談

�日第2・第4㈯　10：00～16：00　
�所あしすと春日部
�申平日（9：30〜10：00、16：00〜16：30）に同施設（�TEL048-762-
1081）へ　

健康相談
保健師、栄養士によ
る生活習慣病などの
相談、血圧測定など

�日㈪～㈮（㈷・年末年始を除く）　9：00～12：00、13：00～16：00　
�所春日部市保健センター
�申電話で同センター（�TEL048-736-6778）へ

まちかど健康相談

�日①9/3㈭　②9/9㈬　③9/15㈫　①③10：15～12：45　②9：30～
12：00　�所 ①庄和総合支所　②春日部市役所　③武里市民セン
ター　�内①③保健師、栄養士による健康相談、血圧測定　②保健師
による健康相談、血圧測定　�問 春日部市保健センター（�TEL048-
736-6778）　

こころの健康に
関する相談

�日要相談　�対精神疾患やこころの悩みがある人、その家族など
※保健師が対応　�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）　
※厚生労働省のこころの健康相談統一ダイヤル（�TEL0570-064-
556）は毎日24時間受け付け

心の相談
臨床心理士による相談

�日第2・第4㈮　9：00～12：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

ひきこもり相談窓口
電話相談（専用回線）

�日9/10㈭　11：00～15：00（受け付け）　�対おおむね18歳～65歳の
市内に居住するひきこもり状態にある本人およびその家族　
�申当日電話で春日部市ひきこもり相談窓口（�TEL080-6935-0817）へ　
�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）

生活困窮者相談
�日㈪～㈮　8：30～17：15　
�所市役所第二庁舎2階生活支援課（生活困窮者相談支援窓口）　
�問同支援窓口（�TEL048-736-2070）

相談名／内容 とき／ところ／内容／対象／申し込み／問い合わせ

市民相談
�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室（電話相談可）
�問同相談室（�TEL048-739-6832）

法律相談
年度1人1回・予約制 市

�日㈭　13：20～16：25
�申市民相談室

（�TEL048-739-6832）へ
庄

�日9/9㈬・30㈬、10/14㈬・
28 ㈬　13：20 ～ 16：25　
�申庄和総合支所総務担当

（�TEL048-746-9701）へ

登記相談
予約制 市

�日9/16㈬、10/21㈬　
13：00～16：00　
�申前日までに市民相談室

（�TEL048-739-6832）へ
庄

�日9/2㈬、10/7㈬　
13：00～16：00　�申 前日
までに庄和総合支所総務担
当（�TEL048-746-9701）へ

行政相談 市
�日9/28㈪、10/19㈪　
13：00～16：00　
�問市民相談室

（�TEL048-739-6832）
庄

�日9/16㈬、10/21㈬
13：00～16：00　
�問庄和総合支所総務担当

（�TEL048-746-9701）

マンション管理相談 �日10/6㈫　13：30～16：30　�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�申9/25㈮までに、建築課（�TEL048-796-8159）へ

人権相談
人権擁護委員による相談

�日9/16㈬、10/28㈬　10：00～15：00（相談時間30分程度）　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問人権共生課（�TEL048-736-1130）

消費生活相談　契約問
題、悪質商法、クーリン
グ・オフ、多重債務など
に関する相談

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階消費生活センター（電話相談可）
�問同センター（�TEL048-739-7100）

土地・建物不動産相談
�日9/9㈬、10/14㈬　13：00～16：00　�所 市役所第二庁舎2階
市民相談室　
�問埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部（�TEL0480-31-1157）

行政書士相談
�日①9/10㈭　②9/15㈫　③10/20㈫　13：30〜16：00　�所①
庄和総合支所1階101会議室　②③市役所第二庁舎2階市民相談
室　�問埼玉県行政書士会春日部支部（�TEL048-812-5092）

弁護士相談
年度1人1回

�日第2・第4㈮　13：00～16：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

社会保険労務士相談

�日①9/29㈫　②10/13㈫　③10/27㈫　①③13：30～16：30　
②13：30～16：00　�所①③市役所第二庁舎2階市民相談室　②
庄和総合支所1階101会議室　�内①②年金に関すること　③労
働に関すること　�問 埼玉県社会保険労務士会春日部支部（�TEL
080-1275-8913）

女性の総合相談
女性相談員による相談

�日㈪㈫㈬㈮　10：00～15：00　�所ハーモニー春日部（電話相談
可）　�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のカウンセリング
相談　 女性 カ ウ ン セ
ラーによる相談

�日第1～第3㈯　12：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のからだの悩み相談　
女性保健師による相談

�日㈭　13：00～16：00　�所ハーモニー春日部（電話相談可）
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のための法律相談
女性弁護士による相談
年度1人1回・30分

�日9/26㈯､10/24㈯　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部　
�申当月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

男性のための相談
男性産業カウンセラー
による相談

�日9/6㈰､10/4㈰　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申前月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

就職相談
（主催・埼玉県）

�日9月・10月毎週㈫㈬（相談時間45分）　※9/22㉁・23㈷を除く　
�所㈫…東部地域振興センター　㈬…活

かつじゅ

樹ふれあいキューブ マツ
ナガ　�対年齢不問（申し込み順）　�申㈪～㈮（㈷を除く）の9：00～
17：00に電話で埼玉しごとサポート（�TEL049-265-5844）へ

掲載依頼は、
前々月1日まで。

詳細は市�WEBで▶



2026年9月号 No.253 2026年9月号 No.253 15

かすかべっこ
未来へはばたけ

携帯電話やパソコンで 
AED の設置場所を確認！

公共施設などに、AED（自動体外式除
細動器）が設置されています。市内の
設置場所は、携帯電話やスマートフォ
ン、パソコンから検索ができます。

オラナビ AED 検索
●休日当番医は、急な発熱などの急病やけがを診療する初期救急です
●急患および夜間診療を受診する際には、病状をお尋ねしますので、必ず電話をしてからお越しください

休　　日
当 番 医

都合により変更する場合がありますので、電話で確認の上お越しください
診療時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00
受付時間は医療機関により異なりますので、電話の際にお問い合わせください

休　　日
当番薬局

都合により変更する場合があります。
医療機関受診時の処方箋

せん
を必ずお持ちください

受付時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00

当 番 医
当番薬局

休日

休日

9月9月
10月10月

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

9
／
6
㈰

内科系 守田内科医院 
（南2-6-24）�TEL048-737-6300

内、リウマチ、
心療内、 

アレルギー
青葉薬局 

�TEL048-738-2011
飛鳥薬局 
春日部店 

�TEL048-812-7641
薬局キューピー・

ファーマシー 
セントラル店 

�TEL048-754-0569

小児科系 浜崎医院（備後西3-8-57） 
�TEL048-745-6000

内、小、皮、胃、
循、呼、 

アレルギー、 
リウマチ、 

リハビリ、放

外科系 桜井整形外科（増富96-3） 
�TEL048-761-6629 整、リハビリ

9
／
13
㈰

内科系
藤通り大和田内科クリニック 
（中央2-17-10昭和ビル2階） 

�TEL048-760-2220
内

さいたま中央薬局 
�TEL048-761-0123小児科系 安達医院（栄町3-287） 

�TEL048-761-6398 内、小

外科系 分娩館医院（備後西5-4-28） 
�TEL048-739-3883 産

9
／
20
㈰

内科系 春日部中央総合病院（緑町5-9-4） 
�TEL048-736-1221 内 ライオン薬局 

2号店 
�TEL048-812-4177
薬局キューピー・

ファーマシー 
�TEL048-793-7848

小児科系
豊春内科小児科クリニック 

（上蛭田681） 
�TEL048-760-2300

小

外科系 ようこ皮フ科（大沼2-62-24） 
�TEL048-612-3555

皮、アレルギー、
美容皮

9
／
21
㈷

内科系 松村医院（六軒町549） 
�TEL048-735-6800 内 やはら薬局 

�TEL048-795-6437
調剤薬局モリタ 
�TEL048-736-6646

小児科系 岩本小児科医院（谷原3-12-1） 
�TEL048-795-8796 小、アレルギー

外科系 佐藤整形外科（大場1385-3） 
�TEL048-731-4550 整、リハビリ

9
／
22
㉁

内科系 わかば診療所（小渕1593-1） 
�TEL048-753-3530 内、消

さくら薬局 
春日部店 

�TEL048-739-3781
小児科系

ファミリークリニックまの 
（千間1-59-5） 
�TEL048-736-5155

小、内、皮

外科系 分娩館医院（備後西5-4-28） 
�TEL048-739-3883 産

9
／
23
㈷

内科系 八木崎診療所（粕壁6973-1） 
�TEL048-752-2195 内、リウマチ ヤギサキ調剤薬局 

�TEL048-761-2171
セイムス谷原薬局 
�TEL048-753-3507

クラフト薬局 
春日部永沼店 

�TEL048-745-2301

小児科系 ゆりのき医院（谷原1-16-20） 
�TEL048-752-3535 小

外科系 舘浦整形外科医院（永沼2230-1）
�TEL048-746-4832 整、リハビリ

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

9
／
27
㈰

内科系 ふじクリニック（中央1-8-13） 
�TEL048-754-5331 内、消、小 むすぶ薬局 

�TEL048-720-8206
中川薬局 
南桜井店 

�TEL048-878-9282
稲垣薬局 
春日部店 

�TEL048-812-7038

小児科系
グレース家庭医療クリニック 

（大衾610-10） 
�TEL048-718-0107

小

外科系 梅原病院（小渕455-1） 
�TEL048-752-2152 外、胃

10
／
4
㈰

内科系 みくに中央クリニック（中央1-56-18） 
�TEL048-737-5400 内 アイン薬局 

春日部西口店 
�TEL048-731-0288

アイン薬局 
春日部東口店 

�TEL048-812-5862
あいあい薬局 

�TEL048-739-5050

小児科系 宇野クリニック（粕壁1-6-5-2階） 
�TEL048-760-3711 内、小、整

外科系
さだまつ眼科クリニック 

（谷原新田2213-1） 
�TEL048-731-5040

眼

10
／
11
㈰

内科系 庄和中央病院（上金崎28） 
�TEL048-746-3122 内 フロンティア薬局 

春日部庄和店 
�TEL048-718-1001

むすぶ薬局 
春日部緑町店 

�TEL048-812-7271
ファーマシー 
いまい薬局 

�TEL048-754-2675

小児科系
春日部大西毎日腎クリニック 

（緑町4-14-18） 
�TEL048-738-0707

内、腎内、糖内、
小、皮、透析

外科系 渡辺クリニック（上蛭田128） 
�TEL048-754-3666 内、泌

10
／
12
㈷

内科系 山本内科医院（牛島956-1） 
�TEL048-755-7500 内、循 ポピー薬局 

牛島店 
�TEL048-762-0760

ファーマシー 
いまい薬局 

�TEL048-754-2675
鈴木薬局 

春日部中央店 
�TEL048-812-8696

小児科系 神田医院（上蛭田127-1） 
�TEL048-754-0854

小、内、 
アレルギー

外科系 みやざわ耳鼻咽喉科（中央1-52-8-1階） 
�TEL048-745-8733

耳、咽喉、 
アレルギー

夜間・休日昼間の急病

市立医療センター　急患診療 
TEL 048-735-1261

市立医療センターは、原則として緊急な
入院や手術を必要とする人を対象に救急
医療を提供しています。
●夜間（毎日）、㈯㈰㈷㉁の昼間
　診療科目…内・外科系
※必ず電話をしてからお越しください

こどもの平日夜間の急病

春日部市小児救急夜間診療所 
TEL 048-736-2216

翌日までに緊急な診療が必要な人のため
に、診療を行います。
●診療科目　小児科
　（内科系疾患・0歳児～中学校卒業まで）
●㈪～㈮の夜間（㈷㉁、年末年始を除く）
　診療受付時間…19：00～22：00
●場所　中央6-7-2（市役所別館1階）
※必ず電話をしてからお越しください

埼玉県救急電話相談（#7119）
●看護師に電話で相談
●#7119または�TEL048-824-4199
　（ダイヤル回線、IP 電話、携帯電話）
　音声ガイダンスに従ってください。
※看護師によるアドバイスは、医療行為ではありませ

ん。相談者の判断の参考としてもらうものです

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性につ
いて、相談に応じるとともに医療機関の案内をします。

埼玉県AI 救急相談
●チャット形式で相談
●「埼玉県AI 救急相談」で
　 検索
※表示される結果は、検査や医師の診断によるもの

ではありません。自己責任において医療機関へ
の受診や救急車の利用を判断してください

救急相談

（24時間・） 毎日

■ 献 血 日 程
　血液が不足しています。ご協力をお願いします。
　日程は市�WEB、市公式L

ラ イ ン
INE、安心安全情報メール「かす

かべ」で確認してください。
�問健康課（�TEL048-736-1199）

杉
す ぎ や ま

山 衣
い お り

織ちゃん
令和8年3月24日生まれ

たくさんあそんで

すくすくおおきくなろうね

出
い で の

野 実
み ゆ

柚ちゃん
令和3年12月29日生まれ

笑顔があふれる

優しい子に

育ってね☆

�問シティセールス広報課（�TEL048-736-1120）

 掲載内容  …お子さんの氏名・生年月
日・顔写真、お子さんへのメッセージ

（20字以内。1枚の写真で2人分掲載の
場合は32字以内）
 対象  …申込時に
5歳未満のこども

にお子さんの写真を
載せませんか

申し込み
方法など
詳しくは
市�WEBで▶

�TEL
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・獨協医科大学
　埼玉医療センター
　救命救急センターなど

・春日部市立
　医療センターなど

・春日部市小児救急
　夜間診療所
・休日当番医など

重症・
緊急度高

軽症・
緊急度低

春日部市の救急医療体制春日部市の救急医療体制

第三次救急

初期救急

生命の危機が切迫している
重篤救急患者に対応

入院を必要としない軽症の
救急患者に対応

第二次救急
手術や入院が必要な重症

救急患者に対応

60年に1度の御開帳122122

●世帯数　115,571世帯　●人口　228,879人（前月比87人増）
� 男 ▶ 113,050人　女 ▶ 115,829人

春日部市の世帯数と人口
（7/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル

（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL 048-739-6830）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

※世帯数・人口の集計方法が変更になったため、発行月の2カ月前の数値が掲載されるようになりました。最新の情報は市�WEBで

岩
い わ や

谷市長の行動記録

　今年、令和8年（2026年）は丙
ひのえうま

午の年です。十
じっかん

干
と十

じ ゅ う に し

二支を組み合わせた60年に1度のこの年は、
古くから特別な年として知られています。
　午年は、全国各地で普段は公開されていない
観
か ん の ん ぼ さ つ ぞ う

音菩薩像を特別に拝観できる「御開帳」の年で
す。これは一説によると、観音菩薩の眷

けんぞく

属（守護す
る存在）が馬であることに由来すると言われてい
ます。例えば、埼玉県の秩父地域では、観音菩薩を
まつる34の寺院（秩父札所）で12年に1度、一斉に
御開帳を行う「午歳総開帳」が実施されています。
　この午年の巡りに合わせ、市内でも貴重な秘仏

が公開されます。
　小渕にある小

こ ぶ ち ざ ん か ん の ん い ん

淵山観音院では、9/19㈯～10/4
㈰に、本尊「聖

しょうかんのんぼさつぞう

観音菩薩像」が特別に公開されます。
同院は鎌倉時代中頃の正

しょうか

嘉2年（1258年）建立と
伝わる古

こ さ つ

刹であり、本尊は60年に1度の丙午の年
にのみ御開帳される秘仏です。この像は、平安時
代ごろに制作されたと推定されており、「小淵山
本尊記」には、利根川（現在の古利根川）の洪水で

この地に流れ着いたと記載されています。
　次の御開帳は60年後です。この機会に、ぜひ春
日部の歴史に触れる特別な体験をしてみませんか。

�問文化財課（�TEL048-739-6811）

小渕観音院円
えんくうぶつ

空仏群の特別公開
※年に1度の特別公開

　同院には県指定文化財の「小渕観音院円空
仏群」も伝来しています｡ 本尊とあわせて円
空仏も一堂に会します｡
�問同課または小淵山観音院（�TEL048-752-3870）
※�拝観料などの詳細は、観音

院公式�WEB などで確認して
ください

◀�市指定文化財
「 小淵山観音
院仁王門」

観音院公式�WEB▶

�問 健康課（ TEL 048-736-1199）、
　 警防課（ TEL 048-738-3118）

かかりつけ医を持ち、
通常の診療時間内に受診する

　｢かかりつけ医｣ とは､ 日頃の患者さんの健康状
態を把握し､ 病気や健康などの相談に乗ってくれ
る身近な医師のことです｡ 自宅近くにかかりつけ
医を探しておきましょう｡

｢救急電話相談｣または
｢AI 救急相談｣を利用する

　急な病気でどの医療機関を受診したらよいかわ
か ら な い 時 な ど に は、#

シャープ

7119ま た は TEL 048-
824-4199を利用しましょう。
　また、チャット形式のフリー入力で相談できる

「AI 救急相談」では、入力した相談内容で可能性の
ある症状や対処法を案内します。

休日･ 夜間の急な病気は､まず
初期救急医療機関を受診する（15面参照）

　診察の結果､ 入院や手術などの治療が必要な場
合は､ 二次救急医療機関に転送されます｡

もしもの時に備えて
「通院・入院時あんしんセット」を
準備しておきましょう
　｢通院 ･ 入院時あんしんセット｣ をあらかじめ準
備しておくと､ もしもの時に慌てず､ スムーズに医
療機関を受診することができます｡ また､ 医療機関
とケアマネジャーが速やかな連携を図ることがで
きます｡
　通院や急な入院に備えて ｢通院 ･ 入院時あんし
んセット｣ をひとまとめにして準備しておきましょ
う｡

｢通院･ 入院時あんしんセット｣

➊医療保険証
➋介護保険証
➌ケアマネジャーの名刺
➍お薬手帳
➎かかりつけ医の診察券
※この他､ご家族の連絡先など､ご自身で必要と

思う大切なものを一緒にいれておきましょう

救急隊の迅速な処置に
　自分の救急医療情報などを専用の容器に入れて
冷蔵庫に保管しておくことで万一のときに備える
｢ 救 急 医 療 情 報
キット｣ を､ 高齢
者や障がいのあ
る人などに配布
しています｡ 申
請方法など詳し
く は 警防課､ ま
たは市 WEB で

自動体外式除細動器（AED）で
命を救う
　AED は､ 心臓の異常なけいれんを止める医療機
器です｡ 電源を入れると音声で操作方法を順に指
示するので､ 皆さんでも使用することができます｡
　日頃から AED の設置場所を確認しておき､ 一人
でも多くの人の命を救うために役立てましょう｡

1．AED の設置場所を検索できます
　埼玉県内の設置場所は､ ｢埼玉県 AED マップ｣ で
検索できます｡

2．AED を貸し出します
 貸出期間  …貸出日を含め､ 7日以内
 対象  …市や自治会などが主催､ 共催､ 後援または
協賛する行事の他､ 市民が主催する営利を目的と
しないイベントなど｡ ただし､ 消防署などが実施す
る救命講習を修了した人などがイベント開催期間
中に会場にいること
 申し込み  …事前に電話連絡の上､ 救命講習修了
証などの写しを添えて直接､ 市役所2階健康課､ 春
日部市保健センター､ または消防本部2階警防課へ

AI 救急相談▶

急な病気やけがをしたときは、誰もが慌ててしまいがちです。次の三つを普段から心掛けて、急な事態に備えておくことが大切です。

▶埼玉県
AED マップ

9/6㈰～12㈯は｢救急医療週間｣


