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「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の経過報告について

１ 調査の目的

本調査は、第１０期春日部市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画（計画期

間：令和９年度～１１年度）を策定するにあたり、円滑な計画策定に必要な基礎資料

とするため、国が示した「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の調査項目に、市独

自項目を追加して実施しました。

２ 調査の対象及び抽出方法

調査対象：65 歳以上の一般高齢者 5,600 人（８圏域×700 人）

要支援者 700 人

事業対象者 198 人

抽出方法：住民基本台帳に基づく無作為抽出

調査方法：郵送配布・回収

調査期間：令和７年 10 月 31 日（金）～11 月 21 日（火）

３ 調査項目

別紙参照

４ 回答者の属性

回収数：4,411 名（回収率 67.9％）

＜対象者別＞

男 女 不明 計

一般高齢者 1,780 名 1,966 名 33 名 3,779 名

「要支援者」 145 名 336 名 8 名 489 名

「事業対象者」 34 名 107 名 2 名 143 名

計 1,959 名 2,409 名 43 名 4,411 名

資料１
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＜年齢別＞

＜圏域別＞

男 女 不明 計

65～69 歳 345 名 376 名 2 名 723 名

70～74 歳 445 名 529 名 10 名 984 名

75～79 歳 525 名 685 名 7 名 1,217 名

80～84 歳 394 名 479 名 9 名 882 名

85～89 歳 202 名 273 名 7 名 482 名

90 歳～ 43 名 54 名 1 名 98 名

不明 5 名 13 名 7 名 25 名

計 1,959 名 2,409 名 43 名 4,411 名

男 女 不明 計

「第１圏域」 248 名 301 名 1 名 550 名

「第２圏域」 241 名 310 名 8 名 559 名

「第３圏域」 239 名 311 名 2 名 552 名

「第４圏域」 264 名 293 名 5 名 562 名

「第５圏域」 238 名 290 名 8 名 536 名

「第６圏域」 217 名 304 名 1 名 522 名

「第７圏域」 246 名 286 名 6 名 538 名

「第８圏域」 250 名 297 名 5 名 552 名

不明 16 名 17 名 7 名 40 名

計 1,959 名 2,409 名 43 名 4,411 名
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8 1　 ☑マークの仕方　　■　

回答にかかる 時間は約１５分です。 

★令和４年の調査では 4,000 人以上の方にご回答をいただきました。 

★皆様のご意見が、高齢者が安心して住み続けられるまちづくりに活かされています。

 

 
 
 
 
問１　あなたについて 

 
( 1 )　調査票を記入したのは、どなたですか （1 つにマーク）  

 

( 2 )  お住まいはどちらですか （1 つにマーク）  

　 

( 3 )  あなたの性別を教えてください（1 つにマーク）  

 

( 4 )  あなたの年齢はおいくつですか（1 つにマーク）  

 

 □　あて名のご本人が記入 □ ご家族が記入 □ その他

 □ 粕壁、粕壁 1 丁目～4 丁目、中央 1 丁目～8 丁目、浜川戸 1 丁目～2 丁目、 
粕壁東 1 丁目～6 丁目、南 1 丁目～3 丁目

 □ 梅田、梅田 1 丁目～3 丁目、梅田本町 1 丁目～2 丁目、内牧、南栄町、栄町 1 丁目～3 丁目、 
八丁目、小渕、不動院野、樋籠、樋堀

 □ 八木崎町、西八木崎 1 丁目～3 丁目、増富、増戸、下蛭田、花積、道口蛭田、上蛭田、道順川戸、 
南中曽根、新方袋、豊町 1 丁目～6 丁目

 □　備後西1丁目～5丁目、武里中野、薄谷、大場、増田新田、谷原新田、上大増新田、下大増新田、 
谷原 1 丁目～3 丁目、大沼 1 丁目～7 丁目

 □　緑町 1 丁目～6 丁目、南 4 丁目～5 丁目、備後東 1 丁目～4 丁目、一ノ割、 
一ノ割 1 丁目～4 丁目

 □　備後東 5 丁目～8 丁目、武里団地 1 街区～9 街区、大畑、大枝、千間一丁目

 □　牛島、新川、赤沼、銚子口、藤塚、六軒町、本田町 1 丁目～2 丁目、豊野町 1 丁目～3 丁目、 
水角、赤崎、永沼、下柳、上柳

 □ 飯沼、米崎、米島、東中野、新宿新田、上金崎、金崎、西金野井、大衾、神間、榎、立野、椚、小平、 
下吉妻、上吉妻、西宝珠花、西親野井、塚崎、倉常、芦橋、木崎

 □ 男性 □ 女性

 □ 65～69 歳 □ 70～74 歳 □ 75～79 歳 □ 80～84 歳

 □ 85～89 歳 □ 90～94 歳 □ 95～99 歳 □ 100 歳以上

うら面もあります
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8 2 　 ☑マークの仕方　　■　

問２　あなたのご家族や生活状況ついて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
( 1 )　家族構成を教えてください（1 つにマーク） 

 

( 2 )  あなたは、普段の生活でどなたかの介護、介助が必要ですか（1 つにマーク）  

 

( 3 )  現在の暮らしの状況を経済的にみて、どう感じていますか（1 つにマーク）  

 

( 4 )  お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか（1 つにマーク） 

 

問３　からだを動かすこと について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
( 1 )　階段を、手すりや壁を伝わらずに昇っていますか（1 つにマーク） 

 
( 2 )　イスに座った状態から、何もつかまらずに立ち上がっていますか（1 つにマーク） 

 
( 3 )　1 5 分くらい続けて歩いていますか（1 つにマーク） 

 
( 4 )　過去 1 年間に転んだ経験がありますか（1 つにマーク） 

 
( 5 )　転倒に対する不安は大きいですか（1 つにマーク） 

 
( 6 )　週に 1 回以上は外出していますか（1 つにマーク） 

 

 □ 1 人暮らし 　□ 夫婦2人暮らし(配偶者65歳以上) 　□ 夫婦2人暮らし(配偶者64歳以下)

 □ 息子・娘との 2 世帯 □ その他

 □ 介護、介助は必要ない

 □ 何らかの介護、介助は必要だが、現在は受けていない

 □ 現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族等の介護を受けている場合も含む）

 □ 大変苦しい □ やや苦しい □ ふつう □ ややゆとりがある □ ゆとりがある

 □ 一戸建て □ 集合住宅

 □ できるし、している □ できるけどしていない □ できない

 □ できるし、している □ できるけどしていない □ できない

 □ できるし、している □ できるけどしていない □ できない

 □ 何度もある　 □ 1 度ある □ ない

 □ とても不安である □ やや不安である □ あまり不安でない □ 不安でない

 □ ほとんど外出しない □ 週 1 回 □ 週２～4 回 □ 週 5 回以上
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8 3 　 ☑マークの仕方　　■　

( 7 )　昨年と比べて、外出の回数が減っていますか（1 つにマーク） 

 

( 8 )　外出を控えていますか（1 つにマーク） 

 

【　(8 )  で 「はい」（外出を控えている）にマークした方のみ回答してください。】 

( 9 )　外出を控えている理由は、次のどれですか（いくつでも） 

 

( 1 0 )　外出する際の移動手段は何ですか（いくつでも） 

 

問４　食べる こと について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
( 1 )　身長・体重を教えてください（数字を記入） 

 
 
 
( 2 )  半年前に比べて、固いものが食べにくくなりましたか（1 つにマーク） 

　　 
( 3 )  お茶や汁物等でむせることがありますか（1 つにマーク） 

 
( 4 )  口の渇きが気になりますか（1 つにマーク） 

 
( 5 )  歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか（1 つにマーク） 

 □ とても減っている □ 減っている □ あまり減っていない □ 減っていない

 □ はい □ いいえ

 □ 病気 □ 障害（脳卒中の後遺症等） □ 足腰などの痛み

 □ トイレの心配（失禁等） □ 耳の障害（聞こえの問題等） □ 目の障害

 □ 外での楽しみがない □ 経済的に出られない □ 交通手段がない

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ 徒歩 □ 自転車 □ バイク

 □ 自動車（自分で運転） □ 自動車（人に乗せてもらう） □ 電車

 □ 路線バス □ 病院や施設のバス □ 車いす

 □ 電動車いす（カート） □ 歩行器・シルバーカー □ タクシー

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ はい □ いいえ

 □ はい □ いいえ

 □ はい □ いいえ

 □ はい □ いいえ

身長　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｃｍ　 体重　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｋｇ　

うら面もあります
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8 4 　 ☑マークの仕方　　■　

( 6 )  歯の数と入れ歯の利用状況を教えてください（1 つにマーク） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 3 2 本です 

 

( 7 )  6 か月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありましたか（1 つにマーク） 

 

( 8 )  どなたかと、食事を共にする機会はありますか（1 つにマーク） 

 

問５　毎日の生活について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
( 1 )　物忘れが多いと感じますか（1 つにマーク） 

 
( 2 )　バスや電車を使って 1 人で外出していますか（自家用車でも可）（1 つにマーク） 

 
( 3 )　自分で食品・日用品の買い物をしていますか（1 つにマーク） 

 
( 4 )　自分で食事の用意をしていますか（1 つにマーク） 

 
( 5 )　自分で請求書の支払いをしていますか（1 つにマーク） 

 
( 6 )　自分で預貯金の出し入れをしていますか（1 つにマーク） 

 
 

 □ 自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用 □ 自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし

 □ 自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用 □ 自分の歯は 19 本以下、入れ歯の利用なし

 □ はい □ いいえ

 □ 毎日ある □ 週に何度かある □ 月に何度かある

 □ 年に何度かある □ ほとんどない

 □ はい □ いいえ

 □ できるし、している □ できるけどしていない □ できない

 □ できるし、している □ できるけどしていない □ できない

 □ できるし、している □ できるけどしていない □ できない

 □ できるし、している □ できるけどしていない □ できない

 □ できるし、している □ できるけどしていない □ できない
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8 5 　 ☑マークの仕方　　■　

( 7 )　趣味はありますか（いくつでも） 

 

問６　地域での活動について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

■以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

 

( 1 )　ボランティアのグループ（1 つにマーク） 

 
( 2 )　スポーツ関係のグループやクラブ（1 つにマーク） 

 
( 3 )　趣味関係のグループ（1 つにマーク） 

 
( 4 )　学習・教養サークル（1 つにマーク） 

 
( 5 )　「そらまめ体操」 「えん JOY トレーニング」 「ふれあいウォーキング」等、介護予防・フレイル予防のた

めの通いの場（1 つにマーク） 

 
( 6 )　いきいきクラブ（老人クラブ）（1 つにマーク） 

 □ 健康づくり体操 □ ウォーキング･散歩 □ ハイキング □ ゴルフ

 □ グラウンドゴルフ □ 野球・ソフトボール □ テニス □ 卓球

 □ ボーリング □ 水泳 □ ダンス・舞踏 □ 釣り

 □ スポーツ観戦 □ 読書 □ 旅行 □ 楽器演奏

 □ 芸術鑑賞（絵画、音楽、芸能等） □ 創作活動（絵画、書、手芸等）

 □ 将棋・囲碁・麻雀 □ 園芸・農園 □ パソコン・ネット鑑賞 □ 推し活

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　 □ 思いつかない・趣味はない

 □ 週 4 回以上 □ 週 2～3 回 □ 週 1 回

 □ 月 1～3 回 □ 年に数回 □ 参加していない

 □ 週 4 回以上 □ 週 2～3 回 □ 週 1 回

 □ 月 1～3 回 □ 年に数回 □ 参加していない

 □ 週 4 回以上 □ 週 2～3 回 □ 週 1 回

 □ 月 1～3 回 □ 年に数回 □ 参加していない

 □ 週 4 回以上 □ 週 2～3 回 □ 週 1 回

 □ 月 1～3 回 □ 年に数回 □ 参加していない

 □ 週 4 回以上 □ 週 2～3 回 □ 週 1 回

 □ 月 1～3 回 □ 年に数回 □ 参加していない

 □ 週 4 回以上 □ 週 2～3 回 □ 週 1 回

 □ 月 1～3 回 □ 年に数回 □ 参加していない

うら面もあります
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8 6 　 ☑マークの仕方　　■　

(7)　町内会・自治会（1 つにマーク） 

 
( 8 )　収入のある仕事（1 つにマーク） 

 
( 9 )　地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を通じて、いきいきした地域づくりを

進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか（1 つにマーク） 

 
( 1 0 )　地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を通じて、いきいきした地域づくり

を進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加してみたいと思いますか 

（1 つにマーク） 

 

問７　たすけあいについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

■あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。 

 
( 1 )　あなたの心配事やグチを聞いてくれる人はいますか（いくつでも） 

 
( 2 )　反対に、あなたが心配事やグチを聞いてあげる人はいますか（いくつでも） 

 
( 3 )　あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はいますか（いくつでも） 

 
( 4 )　反対に、看病や世話をしてあげる人はいますか（いくつでも） 

 
 

 □ 週 4 回以上 □ 週 2～3 回 □ 週 1 回

 □ 月 1～3 回 □ 年に数回 □ 参加していない

 □ 週 4 回以上 □ 週 2～3 回 □ 週 1 回

 □ 月 1～3 回 □ 年に数回 □ 参加していない

 □ ぜひ参加したい □ 参加してもよい □ 参加したくない □ 既に参加している

 □ ぜひ参加したい □ 参加してもよい □ 参加したくない □ 既に参加している

 □ 配偶者 □ 同居の子ども □ 別居の子ども □ 兄弟姉妹・親戚・親・孫

 □ 近隣 □ 友人 □ その他（　　　   　） □ そのような人はいない

 □ 配偶者 □ 同居の子ども □ 別居の子ども □ 兄弟姉妹・親戚・親・孫

 □ 近隣 □ 友人 □ その他（　　　  　　） □ そのような人はいない

 □ 配偶者 □ 同居の子ども □ 別居の子ども □ 兄弟姉妹・親戚・親・孫

 □ 近隣 □ 友人 □ その他（　　　　　　　） □ そのような人はいない

 □ 配偶者 □ 同居の子ども □ 別居の子ども □ 兄弟姉妹・親戚・親・孫

 □ 近隣 □ 友人 □ その他（　　　 　　　） □ そのような人はいない
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8 7 　 ☑マークの仕方　　■　

( 5 )　家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください（いくつでも） 

 
( 6 )　友人・知人と会う頻度はどれくらいですか（1 つにマーク） 

 

問８　健康について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
( 1 )　現在のあなたの健康状態はいかがですか（1 つにマーク） 

 
( 2 )　あなたは、現在どの程度幸せですか（1 つにマーク） 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を１０点として、ご記入ください） 

 

( 3 )　この 1 ヶ月間、気分が沈んだり、憂うつな気持ちになったりすることがありましたか（1 つにマーク） 

 
( 4 )　この 1 ヶ月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがよくありました　 

　　　　か（1 つにマーク） 

 
( 5 )　タバコは吸っていますか（1 つにマーク） 

 
( 6 )　現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

 □ 自治会・町内会・老人クラブ □ 社会福祉協議会・民生委員 □ ケアマネジャー

 □ 医師・歯科医師・看護師 □ 地域包括支援センター・市役所

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　） □ そのような人はいない

 □ 毎日ある □ 週に何度かある □ 月に何度かある

 □ 年に何度かある □ ほとんどない

 □ とてもよい □ まあよい □ あまりよくない □ よくない

 □ ０点 □ １点 □ ２点 □ ３点 □ ４点 □ ５点

 □ ６点 □ ７点 □ ８点 □ ９点 □ １０点

 □ はい □ いいえ

 □ はい □ いいえ

 □ ほぼ毎日吸っている □ 時々吸っている □ 吸っていたがやめた □ 元々吸っていない

 □ ない □ 高血圧 □ 脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

 □ 心臓病 □ 糖尿病 □ 高脂血症（脂質異常）

 □ 呼吸器の病気（肺炎・気管支炎等） □ 胃腸・肝臓・胆のうの病気 □ 腎臓・前立腺の病気

 □ 筋骨格の病気（骨粗鬆症・関節症等） □ 外傷（転倒・骨折等） □ がん（悪性新生物）

 □ 血液・免疫の病気 □ うつ病 □ 認知症（アルツハイマー病等）

 □ パーキンソン病 □ 目の病気 □ 耳の病気

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

うら面もあります
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8 8 　 ☑マークの仕方　　■　

問９　認知症について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
( 1 )　認知症の症状がある又は、家族に認知症の症状がある人がいますか（1 つにマーク） 

 
( 2 )　認知症に関する相談窓口を知っていますか（1 つにマーク） 

 
( 3 )　あなたは、認知症に対してどのようなイメージを持っていますか（1 つにマーク） 

 
( 4 )　もし、あなたが認知症になったとしたら、どのようなことに不安を感じると思いますか（いくつでも） 

　　　　※ 既に認知症と診断されている方は、現在の希望をお答えください 

 
( 5 )　もし、あなたが認知症になったとしたら、どのように暮らしたいと思いますか（いくつでも） 

　　　　※ 既に認知症と診断されている方は、現在の希望をお答えください 

 □ はい □ いいえ

 □ はい □ いいえ

 □ 認知症になっても、できないことを自ら工夫して補いながら、今まで暮らしてきた地域で、今までどおり自

立的に生活できる
 □ 認知症になっても、医療・介護などのサポートを利用しながら、今まで暮らしてきた地域で生活していける

 □ 認知症になると、身の回りのことができなくなり、介護施設に入ってサポートを利用することが必要になる

 □ 認知症になると、暴言、暴力など周りの人に迷惑をかけてしまうので、今まで暮らしてきた地域で生活す

ることが難しくなる
 □ 認知症になると、症状が進行してゆき、何もできなくなってしまう

 □ 家族に迷惑をかけるのではないか

 □ 友人や知人に迷惑をかけるのではないか

 □ 家族や大切な思い出を忘れてしまうのではないか

 □ 買い物や料理、車の運転などこれまでできていたことができなくなってしまうのではないか

 □ 経済的に苦しくなるのではないか

 □ 介護してくれる人がいないのではないか

 □ 社会との関わりがなくなり、孤立してしまうのではないか

 □ 誇りをもって生活できなくなるのではないか

 □ どこに相談すればよいか、分からないのではないか

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ 特にない

 □ これまでどおり、家族等といっしょに暮らしたい □ できるかぎり仕事や趣味を続けたい

 □ 外出や買い物を楽しみたい □ 友人や近所の人との付き合いを続けたい

 □ 認知症になっても自分の意見を尊重してほしい □ 身の周りのことはできる限り自分で行いたい

 □ 悩みや困り事等を相談できる場所・仲間がほしい □ 介護施設（入所施設）などで暮らしたい

 □ 認知症であることをできるだけ人に知られたくない □ その他（　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8 9 　 ☑マークの仕方　　■　

問１０　成年後見制度※について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※成年後見制度とは、認知症、知的障がいもしくは精神障がいなどで、判断能力が不十分な方の 

日常生活を法律的に支援する制度です 

 
( 1 )　あなたは、成年後見制度を知っていますか（1 つにマーク） 

 
( 2 )　身内や知り合いに、成年後見制度が必要と思われる人がいますか（1 つにマーク） 

 
( 3 )　成年後見制度の相談窓口を知っていますか（1 つにマーク） 

 
( 4 )　相談する場合、どちらの窓口に相談しますか（1 つにマーク） 

 

問１１　買い物や移動手段について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
( 1 )　日用品の買い物をする場合、どのような店を利用しますか（いくつでも） 

 
( 2 )　インターネットによる買い物を利用していますか（1 つにマーク） 

 
( 3 )　宅配サービスによる買い物を利用していますか（1 つにマーク） 

 
( ４)　日用品を買い物するところ（お店）は、自宅からどれくらいかかりますか（1 つにマーク） 

 
( 5 )　日用品の買い物について不便を感じていますか（1 つにマーク） 

 
 

 □ 知っている □ 名称だけは知っている □ 知らない

 □ はい □ いいえ

 □ はい □ いいえ

 □ 専門職（弁護士、司法書士、社会福祉士、税理士、行政書士、社会保険労務士など）

 □ 家庭裁判所 □ 市役所 □ 社会福祉協議会　

 □地域包括支援センター □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ 大型商業施設　 □　近隣のスーパーマーケット □ ドラッグストア □ 商店街のお店

 □ コンビニエンスストア □ 移動販売車 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ 利用している □ 利用していない

 □ 利用している □ 利用していない

 □ 自宅から歩いて 10 分以内 □ 自宅から歩いて 20 分以内 □ 自宅から歩いて 30 分以内

 □ 自宅から歩いて 30 分以上 □ わからない

 □ 感じる □ 感じない

うら面もあります
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9 0 　 ☑マークの仕方　　■　

【　(5 )  で 「感じる」 にマークした方のみ回答してください。】 

( 6 )　不便を感じていることは、どのようなことですか（いくつでも） 

 
( 7 )　運転免許証を所有していますか（1 つにマーク） 

 
【　(7 )  で 「所有している」 「所有していたが返納した」 にマークした方のみ回答してください。】 

( 8 )　将来、運転免許証を返納するとしたら、不安なことはありますか（返納した方は、不安なことはありました

か）（いくつでも） 

 

問１２　デジタル社会について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
( 1 )　インターネットを利用していますか（1 つにマーク） 

 
【　(1 )  で 「利用している」 にマークした方のみ回答してください。】 

( 2 )　何を使用してインターネットを利用していますか（いくつでも） 

 
【　(1 )  で 「利用している」 にマークした方のみ回答してください。】 

( 3 )　インターネットはどのようなことに使っていますか（いくつでも） 

 

 
 

 □　歩いて行ける距離に日用品のお店がない □ バス等の交通手段がない

 □　日用品を配達してくれるお店が少ない □ 重いものが持てないため、一度に少量しか購入できない

 □ 体力的に買い物に行くのがきつい □ 家族が日中不在なので、必要な時に買い物を頼めない

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ 所有している □ 所有していない □ 所有していたが返納した

 □ 移動手段に対する不安 □ 運転する楽しみが失われる

 □ 仕事を失う □ 自宅に引きこもるようになる

 □ 身分を証明するものがない □　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ 不安になるようなことはない

 □ 利用している □ 利用していない

 □ スマートフォン　 □ 携帯電話 □ パソコン □ タブレット端末

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ メール □ LINE □ Facebook □ Instagram

 □ X（旧 Twitter） □ その他 SNS □ 動画などの視聴 □ 通信販売

 □ 検索・情報収集（ニュース、天気予報、地図等） □ 資料作成

 □ オンライン会議（Zoom 等） □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9 1　 ☑マークの仕方　　■　

【　(1 )  で 「利用していない」 にマークした方のみ回答してください。】 

( 4 )　利用しない理由は何ですか（いくつでも） 

 

問１３　将来の生活について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
( 1 )　もし将来あなたが、介護が必要となった場合は、誰に介護してもらい、どのように生活したいですか 

（1 つにマーク） 

 
( 2 )　あなたが人生の最期を迎えたい場所はどこですか（1 つにマーク） 

 

( 3 )　自宅での生活を続けるにあたって、どのようなことが不安ですか。あるいは、将来不安になると思います

か（いくつでも） 

 

問１４　市の高齢者福祉施策について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
( 1 )　あなたは、市の事業やサービスの情報をどこから得ていますか（いくつでも） 

 

 □ 使い方がわからない □ 費用がかかる □ 詐欺等が怖い □ 興味がない

 □ 必要がない □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ 配偶者に介護してもらい、自宅で生活する

 □ 子ども等の親族に介護してもらい、自宅で生活する

 □ 家族の手を借りず、公的サービスを使って、自宅で生活する

 □ 家族の介護や、公的サービスを利用して、自宅で生活する

 □ 特別養護老人ホームや有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅等で生活する

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 □ わからない

 □ 自宅　　 □ 特別養護老人ホーム・グループホーム

 □　病院 □ 有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　） □ わからない

 □ 家事（掃除、洗濯、買い物等） □ ゴミ出し □ 外出

 □ 通院 □ 話し相手がいない □ ひきこもり　

 □ ペットの世話 □ 金銭的なこと □ 身元保証に関すること

 □ 居場所がない □ その他（　　　　　　　　　　　　　　） □ 特にない

 □ 市の広報紙 □ 市の公式ホームページ □ 市の公式 SNS

 □ 市の公共施設のポスター、チラシ、パンフレット □ 自治会・町内会

 □ 民生委員 □ 友人・知人 □ 地域包括支援センター

 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

うら面もあります
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9 2 　 ☑マークの仕方　　■　

( 2 )　あなたは、市に対して、どのような高齢者福祉施策の充実を望まれますか（いくつでも） 

 
( 3 )  介護保険制度をはじめとする高齢者福祉施策全般について、ご意見がありましたらお聞かせください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
■■■　　以上で調査は終了です。ご協力あり がと う ございました。　　■■■ 

 

同封の返信用封筒（切手不要）に入れて、 

令和７年１１月２１日（金）までにご投函く ださ い。

 □ 就労支援 □ 生涯学習・スポーツ等の生きがい施策

 □ ボランティア・地域活動等の社会活動の支援 □ 1 人暮らし高齢者に対する支援

 □ 高齢者虐待に対する対策 □ 健康づくり施策

 □ 寝たきり予防施策 □ 認知症予防施策

 □ 家族等の介護者に対する支援 □ 高齢者の移動手段

 □ 高齢者が気楽に集まることのできる場の提供 □ 高齢者の買い物に対する支援

 □ スマートフォンなどデジタル活用の支援 □ 常時介護が必要な方のための施設の整備

 □ 福祉や生活にかかわる相談体制の整備 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 あて名
のご本
人が記
入

ご家族
が記入

その他 無回答 全体 第１圏
域

第２圏
域

第３圏
域

第４圏
域

第５圏
域

第６圏
域

第７圏
域

第８圏
域

無回答

ｎ 4411 4143 256 12 0 4411 550 559 552 562 536 522 538 552 40
% 100.0 93.9 5.8 0.3 0.0 100.0 12.5 12.7 12.5 12.7 12.2 11.8 12.2 12.5 0.9

全体 男性 女性 無回答 全体 65～69
歳

70～74
歳

75～79
歳

80～84
歳

85～89
歳

90～94
歳

95～99
歳

100歳以
上

無回答

ｎ 4411 1959 2409 43 4411 723 984 1217 882 482 94 3 1 25
% 100.0 44.4 54.6 1.0 100.0 16.4 22.3 27.6 20.0 10.9 2.1 0.1 0.0 0.6

全体 1人暮ら
し

夫婦2人暮
らし(配偶
者65歳以
上)

夫婦2人暮
らし(配偶
者64歳以
下)

息子・
娘との2
世帯

その他 無回答 全体 介護、
介助は
必要な
い

何らかの介
護、介助は
必要だが、
現在は受け
ていない

現在、何ら
かの介護を
受けている

無回答

ｎ 4411 988 1724 153 756 684 106 4411 3654 383 242 132
% 100.0 22.4 39.1 3.5 17.1 15.5 2.4 100.0 82.8 8.7 5.5 3.0

全体 大変苦
しい

やや苦
しい

ふつう ややゆ
とりが
ある

ゆとり
がある

無回答 全体 一戸建
て

集合住
宅

無回答 全体 できる
し、し
ている

できる
けどし
ていな
い

できな
い

無回答

ｎ 4411 339 1028 2490 291 135 128 4411 3297 973 141 4411 2430 1004 859 118
% 100.0 7.7 23.3 56.4 6.6 3.1 2.9 100.0 74.7 22.1 3.2 100.0 55.1 22.8 19.5 2.7

全体 できる
し、し
ている

できる
けどし
ていな
い

できな
い

無回答 全体 できる
し、し
ている

できる
けどし
ていな
い

できな
い

無回答 全体 何度も
ある

1度ある ない 無回答

ｎ 4411 3241 578 479 113 4411 3216 726 354 115 4411 381 1031 2898 101
% 100.0 73.5 13.1 10.9 2.6 100.0 72.9 16.5 8.0 2.6 100.0 8.6 23.4 65.7 2.3

(1) 問1(1)　調査票を記入した人 (2) 問1(2)　住まい

(3) 問1(3)　性別 (4) 問1(4)　年齢

(5) 問2(1)　家族構成 (6) 問2(2)　普段の生活でどなたかの介護、
介助が必要ですか

(7) 問2(3)　現在の暮らしの状況 (8) 問2(4)　お住まいは一戸建て、
または集合住宅のどちらですか

(9) 問3(1)　階段を、手すりや壁を伝わらず
に昇っていますか

(10) 問3(2)　イスに座った状態から、何もつ
かまらずに立ち上がっていますか

(11) 問3(3)　15分くらい続けて歩いています
か

(12) 問3(4)　過去1年間に転んだ経験があり
ますか
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■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 とても
不安で
ある

やや不
安であ
る

あまり
不安で
ない

不安で
ない

無回答 全体 ほとん
ど外出
しない

週1回 週２～4
回

週5回以
上

無回答

ｎ 4411 653 1757 1177 721 103 4411 207 489 1966 1643 106
% 100.0 14.8 39.8 26.7 16.3 2.3 100.0 4.7 11.1 44.6 37.2 2.4

全体 とても
減って
いる

減って
いる

あまり
減って
いない

減って
いない

無回答 全体 はい いいえ 無回答

ｎ 4411 198 1184 1564 1413 52 4411 1025 3325 61
% 100.0 4.5 26.8 35.5 32.0 1.2 100.0 23.2 75.4 1.4

全体 病気 障害 足腰な
どの痛
み

トイレ
の心配

耳の障
害

目の障
害

外での
楽しみ
がない

経済的
に出ら
れない

交通手
段がな
い

その他 無回答 非該当 累計

ｎ 1025 173 27 564 192 71 45 171 127 191 118 15 3386 1694
% 100.0 16.9 2.6 55.0 18.7 6.9 4.4 16.7 12.4 18.6 11.5 1.5 165.3

全体 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分
で運
転）

自動車
（人に
乗せて
もら

電車 路線バ
ス

病院や
施設の
バス

車いす 電動車
いす

歩行
器・シ
ルバー
カー

タク
シー

その他 無回答 累計

ｎ 4411 2568 1843 68 1818 934 1474 638 52 7 11 87 476 30 264 10270
% 100.0 58.2 41.8 1.5 41.2 21.2 33.4 14.5 1.2 0.2 0.2 2.0 10.8 0.7 6.0 232.8

全体 はい いいえ 無回答 全体 はい いいえ 無回答 全体 はい いいえ 無回答

ｎ 4411 1367 2983 61 4411 1232 3130 49 4411 1373 2983 55
% 100.0 31.0 67.6 1.4 100.0 27.9 71.0 1.1 100.0 31.1 67.6 1.2

(13) 問3(5)　転倒に対する不安は大きいですか (14) 問3(6)　週に1回以上は外出していますか

(15) 問3(7)　昨年と比べて、外出の回数が減っていま
すか

(16) 問3(8)　外出を控えていますか

(17) 問3(9)　外出を控えている理由

(19) 問3(10)　外出する際の移動手段

(23) 問4(2)　半年前に比べて、固い
ものが食べにくくなりましたか

(24) 問4(3)　お茶や汁物等でむせる
ことがありますか

(25) 問4(4)　口の渇きが気になりま
すか
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■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 はい いいえ 無回答 全体 自分の歯は
20本以上、
かつ入れ歯
を利用

自分の歯は
20本以上、
入れ歯の利
用なし

自分の歯は
19本以下、
かつ入れ歯
を利用

自分の歯は
19本以下、
入れ歯の利
用なし

無回答 全体 はい いいえ 無回答

ｎ 4411 3989 363 59 4411 718 1508 1470 535 180 4411 618 3659 134
% 100.0 90.4 8.2 1.3 100.0 16.3 34.2 33.3 12.1 4.1 100.0 14.0 83.0 3.0

全体 毎日あ
る

週に何
度かあ
る

月に何
度かあ
る

年に何
度かあ
る

ほとん
どない

無回答 全体 はい いいえ 無回答 全体 できる
し、し
ている

できる
けどし
ていな
い

できな
い

無回答

ｎ 4411 2260 422 755 471 398 105 4411 1783 2504 124 4411 3276 736 293 106
% 100.0 51.2 9.6 17.1 10.7 9.0 2.4 100.0 40.4 56.8 2.8 100.0 74.3 16.7 6.6 2.4

全体 できる
し、し
ている

できる
けどし
ていな
い

できな
い

無回答 全体 できる
し、し
ている

できる
けどし
ていな
い

できな
い

無回答 全体 できる
し、し
ている

できる
けどし
ていな
い

できな
い

無回答

ｎ 4411 3740 428 147 96 4411 3343 746 227 95 4411 3680 512 116 103
% 100.0 84.8 9.7 3.3 2.2 100.0 75.8 16.9 5.1 2.2 100.0 83.4 11.6 2.6 2.3

全体 できる
し、し
ている

できる
けどし
ていな
い

できな
い

無回答

ｎ 4411 3717 488 109 97
% 100.0 84.3 11.1 2.5 2.2

全体 健康づ
くり体
操

ウォー
キング･
散歩

ハイキ
ング

ゴルフ グラウ
ンドゴ
ルフ

野球・
ソフト
ボール

テニス 卓球 ボーリ
ング

水泳 ダン
ス・舞
踏

釣り スポー
ツ観戦

読書 旅行 楽器演
奏

芸術鑑
賞

ｎ 4411 794 1697 186 273 127 84 81 135 90 108 120 149 844 1035 1162 186 761
% 100.0 18.0 38.5 4.2 6.2 2.9 1.9 1.8 3.1 2.0 2.4 2.7 3.4 19.1 23.5 26.3 4.2 17.3

創作活
動

将棋・
囲碁・
麻雀

園芸・
農園

パソコ
ン・
ネット
鑑賞

推し活 その他 思いつ
かな
い・趣
味はな

無回答 累計

490 316 868 773 90 626 326 130 11451
11.1 7.2 19.7 17.5 2.0 14.2 7.4 2.9 259.6

(26) 問4(5)　歯磨きを毎日していま
すか

(27) 問4(6)　歯の数と入れ歯の利用状況 (28) 問4(7)　6か月間で２～３ｋｇ
以上の体重減少がありましたか

(29) 問4(8)　誰かと食事を共にする機会はあるか (30) 問5(1)　物忘れが多いと感じま
すか

(31) 問5(2)　バスや電車を使って1人で外出
していますか

(32) 問5(3)　自分で食品・日用品の買い物を
していますか

(33) 問5(4)　自分で食事の用意をしています
か

(34) 問5(5)　自分で請求書の支払いをしてい
ますか

(35) 問5(6)　自分で預貯金の出し入れをして
いますか

(36) 問5(7)　趣味はありますか
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■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 週4回以
上

週2～3
回

週1回 月1～3
回

年に数
回

参加し
ていな
い

無回答 全体 週4回以
上

週2～3
回

週1回 月1～3
回

年に数
回

参加し
ていな
い

無回答

ｎ 4411 27 73 98 179 179 3608 247 4411 168 373 267 161 101 3114 227
% 100.0 0.6 1.7 2.2 4.1 4.1 81.8 5.6 100.0 3.8 8.5 6.1 3.6 2.3 70.6 5.1

全体 週4回以
上

週2～3
回

週1回 月1～3
回

年に数
回

参加し
ていな
い

無回答 全体 週4回以
上

週2～3
回

週1回 月1～3
回

年に数
回

参加し
ていな
い

無回答

ｎ 4411 86 221 246 425 243 2981 209 4411 9 44 86 156 128 3731 257
% 100.0 1.9 5.0 5.6 9.6 5.5 67.6 4.7 100.0 0.2 1.0 1.9 3.5 2.9 84.6 5.8

全体 週4回以
上

週2～3
回

週1回 月1～3
回

年に数
回

参加し
ていな
い

無回答 全体 週4回以
上

週2～3
回

週1回 月1～3
回

年に数
回

参加し
ていな
い

無回答

ｎ 4411 30 62 115 48 38 3883 235 4411 11 16 29 56 42 4002 255
% 100.0 0.7 1.4 2.6 1.1 0.9 88.0 5.3 100.0 0.2 0.4 0.7 1.3 1.0 90.7 5.8

全体 週4回以
上

週2～3
回

週1回 月1～3
回

年に数
回

参加し
ていな
い

無回答 全体 週4回以
上

週2～3
回

週1回 月1～3
回

年に数
回

参加し
ていな
い

無回答

ｎ 4411 6 24 31 191 992 2966 201 4411 603 362 74 60 72 3037 203
% 100.0 0.1 0.5 0.7 4.3 22.5 67.2 4.6 100.0 13.7 8.2 1.7 1.4 1.6 68.9 4.6

(38) 問6●参加頻度(1)　ボランティアのグループ (39) 問6(2)　スポーツ関係のグループやクラブ

(40) 問6(3)　趣味関係のグループ (41) 問6(4)　学習・教養サークル

(42) 問6(5)　そらまめ体操等、介護予防・フレイル予防のための通いの
場

(43) 問6(6)　いきいきクラブ（老人クラブ）

(44) 問6(7)　町内会・自治会 (45) 問6(8)　収入のある仕事
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■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 ぜひ参
加した
い

参加し
てもよ
い

参加し
たくな
い

既に参
加して
いる

無回答 全体 ぜひ参
加した
い

参加し
てもよ
い

参加し
たくな
い

既に参
加して
いる

無回答

ｎ 4411 289 2055 1644 180 243 4411 79 1248 2759 105 220
% 100.0 6.6 46.6 37.3 4.1 5.5 100.0 1.8 28.3 62.5 2.4 5.0

全体 配偶者 同居の
子ども

別居の
子ども

兄弟姉
妹・親
戚・
親・孫

近隣 友人 その他 そのよ
うな人
はいな
い

無回答 累計

ｎ 4411 2120 801 1499 1172 525 1823 70 283 173 8466
% 100.0 48.1 18.2 34.0 26.6 11.9 41.3 1.6 6.4 3.9 191.9

全体 配偶者 同居の
子ども

別居の
子ども

兄弟姉
妹・親
戚・
親・孫

近隣 友人 その他 そのよ
うな人
はいな
い

無回答 累計

ｎ 4411 2020 683 1288 1307 582 1773 63 354 191 8261
% 100.0 45.8 15.5 29.2 29.6 13.2 40.2 1.4 8.0 4.3 187.3

全体 配偶者 同居の
子ども

別居の
子ども

兄弟姉
妹・親
戚・
親・孫

近隣 友人 その他 そのよ
うな人
はいな
い

無回答 累計

ｎ 4411 2396 1017 1377 507 106 220 31 390 188 6232
% 100.0 54.3 23.1 31.2 11.5 2.4 5.0 0.7 8.8 4.3 141.3

全体 配偶者 同居の
子ども

別居の
子ども

兄弟姉
妹・親
戚・
親・孫

近隣 友人 その他 そのよ
うな人
はいな
い

無回答 累計

ｎ 4411 2210 742 849 793 139 249 27 944 256 6209
% 100.0 50.1 16.8 19.2 18.0 3.2 5.6 0.6 21.4 5.8 140.8

(46) 問6(9)　いきいきした地域づくり活動に参加者と
して参加してみたいと思いますか

(47) 問6(10)　いきいきした地域づくり活動に企画・運
営（お世話役）として参加してみたいと思いますか

(48) 問7(1)　心配事やグチを聞いてくれる人はいますか

(50) 問7(2)　心配事やグチを聞いてあげる人はいますか

(52) 問7(3)　病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はいますか

(54) 問7(4)　看病や世話をしてあげる人はいますか

- 20 -



■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 自治
会・町
内会・
老人ク

社会福
祉協議
会・民
生委員

ケアマ
ネ
ジャー

医師・
歯科医
師・看
護師

地域包
括支援
セン
ター・

その他 そのよ
うな人
はいな
い

無回答 累計 全体 毎日あ
る

週に何
度かあ
る

月に何
度かあ
る

年に何
度かあ
る

ほとん
どない

無回答

ｎ 4411 212 253 347 743 658 112 2307 378 5010 4411 260 1013 1087 982 884 185
% 100.0 4.8 5.7 7.9 16.8 14.9 2.5 52.3 8.6 113.6 100.0 5.9 23.0 24.6 22.3 20.0 4.2

全体 とても
よい

まあよ
い

あまり
よくな
い

よくな
い

無回答

ｎ 4411 427 2929 794 107 154
% 100.0 9.7 66.4 18.0 2.4 3.5

全体 ０点 １点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 １０点 無回答 全体 はい いいえ 無回答

ｎ 4411 25 37 45 105 134 743 385 663 1103 391 610 170 4411 1528 2704 179
% 100.0 0.6 0.8 1.0 2.4 3.0 16.8 8.7 15.0 25.0 8.9 13.8 3.9 100.0 34.6 61.3 4.1

全体 はい いいえ 無回答 全体 ほぼ毎
日吸っ
ている

時々
吸って
いる

吸って
いたが
やめた

元々
吸って
いない

無回答

ｎ 4411 1033 3196 182 4411 373 63 1417 2399 159
% 100.0 23.4 72.5 4.1 100.0 8.5 1.4 32.1 54.4 3.6

全体 ない 高血圧 脳卒中 心臓病 糖尿病 脂血症 呼吸器
の病気

胃腸・
肝臓・
胆のう
の病気

腎臓・
前立腺
の病気

筋骨格
の病気

外傷 がん 血液・
免疫の
病気

うつ病 認知症 パーキ
ンソン
病

目の病
気

ｎ 4411 568 2004 268 516 669 736 292 228 410 503 131 268 109 54 190 42 805
% 100.0 12.9 45.4 6.1 11.7 15.2 16.7 6.6 5.2 9.3 11.4 3.0 6.1 2.5 1.2 4.3 1.0 18.2

耳の病
気

その他 無回答 累計

303 365 255 8716
6.9 8.3 5.8 197.6

(56) 問7(5)　家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手 (58) 問7(6)　友人・知人と会う頻度はどれくらいか

(59) 問8(1)　現在のあなたの健康状態

(60) 問8(2)　現在の幸福度 (61) 問8(3)　この1ヶ月間、気分が沈んだり、憂う
つな気持ちになったりすることがあったか

(62) 問8(4)　この1ヶ月間、物事に対して興味がわ
かない、心から楽しめない感じがよくありましたか

(63) 問8(5)　タバコは吸っていますか

(64) 問8(6)　現在治療中、後遺症のある病気はあるか
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■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 はい いいえ 無回答 全体 はい いいえ 無回答 全体 認知症に
なっても、
できないこ
とを自ら工
夫して補い
ながら、今
まで暮らし
てきた地域
で、今まで
どおり自立
的に生活で
きる

認知症に
なっても、
医療・介護
などのサ
ポートを利
用しなが
ら、今まで
暮らしてき
た地域で生
活していけ
る

認知症にな
ると、身の
回りのこと
ができなく
なり、介護
施設に入っ
てサポート
を利用する
ことが必要
になる

認知症にな
ると、暴
言、暴力な
ど周りの人
に迷惑をか
けてしまう
ので、今ま
で暮らして
きた地域で
生活するこ
とが難しく
なる

認知症にな
ると、症状
が進行して
ゆき、何も
できなく
なってしま
う

無回答

ｎ 4411 418 3752 241 4411 1012 3152 247 4411 611 1554 1030 149 516 551
% 100.0 9.5 85.1 5.5 100.0 22.9 71.5 5.6 100.0 13.9 35.2 23.4 3.4 11.7 12.5

全体 家族に迷惑
をかけるの
ではないか

友人や知人
に迷惑をか
けるのでは
ないか

家族や大切
な思い出を
忘れてしま
うのではな
いか

買い物や料
理、車の運
転などこれ
までできて
いたことが
できなく

経済的に苦
しくなるの
ではないか

介護してく
れる人がい
ないのでは
ないか

社会との関
わりがなく
なり、孤立
してしまう
のではない
か

誇りをもっ
て生活でき
なくなるの
ではないか

どこに相談
すればよい
か、分から
ないのでは
ないか

その他 特にな
い

無回答 累計

ｎ 4411 3424 767 1365 2378 1223 1213 1124 887 1011 62 104 241 13799
% 100.0 77.6 17.4 30.9 53.9 27.7 27.5 25.5 20.1 22.9 1.4 2.4 5.5 312.8

全体 これまでど
おり、家族
等といっ
しょに暮ら
したい

できるかぎ
り仕事や趣
味を続けた
い

外出や買い
物を楽しみ
たい

友人や近所
の人との付
き合いを続
けたい

認知症に
なっても自
分の意見を
尊重してほ
しい

身の周りの
ことはでき
る限り自分
で行いたい

悩みや困り
事等を相談
できる場
所・仲間が
ほしい

介護施設
（入所施
設）などで
暮らしたい

認知症であ
ることをで
きるだけ人
に知られた
くない

その他 無回答 累計

ｎ 4411 2202 1134 1304 1006 811 2906 1104 985 382 65 270 12169
% 100.0 49.9 25.7 29.6 22.8 18.4 65.9 25.0 22.3 8.7 1.5 6.1 275.9

全体 知って
いる

名称だ
けは
知って
いる

知らな
い

無回答 全体 はい いいえ 無回答 全体 はい いいえ 無回答

ｎ 4411 1282 1778 1144 207 4411 433 3707 271 4411 590 3567 254
% 100.0 29.1 40.3 25.9 4.7 100.0 9.8 84.0 6.1 100.0 13.4 80.9 5.8

(66) 問9(1)　認知症の症状がある又
は、家族に認知症の症状がある人が

(67) 問9(2)　認知症に関する相談窓
口を知っていますか

(68) 問9(3)　認知症に対してどのようなイメージを持っていま
すか

(69) 問9(4)　もし認知症になったとしたら、どのようなことに不安を感じると思いますか

(71) 問9(5)　もし認知症になったとしたら、どのように暮らしたいと思いますか

(73) 問10(1)　成年後見制度を知っています
か

(74) 問10(2)　身内や知り合いに、成年後
見制度が必要と思われる人がいますか

(75) 問10(3)　成年後見制度の相談
窓口を知っていますか
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■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 専門職 家庭裁
判所

市役所 社会福
祉協議
会　

地域包
括支援
セン
ター

その他 無回答

ｎ 4411 593 48 1911 248 928 110 573
% 100.0 13.4 1.1 43.3 5.6 21.0 2.5 13.0

全体 大型商
業施設　

近隣の
スー
パー
マー

ドラッ
グスト
ア

商店街
のお店

コンビ
ニエン
ススト
ア

移動販
売車

その他 無回答 累計 全体 利用し
ている

利用し
ていな
い

無回答

ｎ 4411 1409 3980 2577 550 1758 201 96 202 10773 4411 1155 3036 220
% 100.0 31.9 90.2 58.4 12.5 39.9 4.6 2.2 4.6 244.2 100.0 26.2 68.8 5.0

全体 利用し
ている

利用し
ていな
い

無回答 全体 自宅か
ら歩い
て10分
以内

自宅か
ら歩い
て20分
以内

自宅か
ら歩い
て30分
以内

自宅か
ら歩い
て30分
以上

わから
ない

無回答 全体 感じる 感じな
い

無回答

ｎ 4411 1065 3141 205 4411 1907 1459 449 306 84 206 4411 1151 3079 181
% 100.0 24.1 71.2 4.6 100.0 43.2 33.1 10.2 6.9 1.9 4.7 100.0 26.1 69.8 4.1

全体 歩いて行け
る距離に日
用品のお店
がない

バス等の交
通手段がな
い

日用品を配
達してくれ
るお店が少
ない

重いものが
持てないた
め、一度に
少量しか購
入できない

体力的に買
い物に行く
のがきつい

家族が日中
不在なの
で、必要な
時に買い物
を頼めない

その他 無回答 非該当 累計 全体 所有し
ている

所有し
ていな
い

所有し
ていた
が返納
した

無回答

ｎ 1151 412 244 127 451 305 96 80 97 3260 1812 4411 2241 1192 680 298
% 100.0 35.8 21.2 11.0 39.2 26.5 8.3 7.0 8.4 157.4 100.0 50.8 27.0 15.4 6.8

全体 移動手
段に対
する不
安

運転す
る楽し
みが失
われる

仕事を
失う

自宅に
引きこ
もるよ
うにな

身分を
証明す
るもの
がない

その他 不安に
なるよ
うなこ
とはな

無回答 非該当 累計 全体 利用し
ている

利用し
ていな
い

無回答

ｎ 2921 1903 821 225 770 259 102 450 230 1490 4760 4411 2515 1648 248
% 100.0 65.1 28.1 7.7 26.4 8.9 3.5 15.4 7.9 163.0 100.0 57.0 37.4 5.6

(76) 問10(4)　相談する場合、どちらの窓口に相談しますか

(78) 問11(1)　日用品の買い物をする場合、どのような店を利用しますか (80) 問11(2)　インターネットによ
る買い物を利用していますか

(81) 問11(3)　宅配サービスによる
買い物を利用していますか

(82) 問11(4)　日用品を買い物するところは、自宅からどれくら
いかかりますか

(83) 問11(5)　日用品の買い物につ
いて不便を感じていますか

(84) 問11(6)　不便を感じていることは、どのようなことですか (86) 問11(7)　運転免許証を所有しています
か

(87) 問11(8)　将来、運転免許証を返納するとしたら、不安なことはありますか (89) 問12(1)　インターネットを利
用していますか
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■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 スマー
トフォ
ン　

携帯電
話

パソコ
ン

タブ
レット
端末

その他 無回答 非該当 累計

ｎ 2515 1901 665 1086 298 13 27 1896 3990
% 100.0 75.6 26.4 43.2 11.8 0.5 1.1 158.6

全体 メール LINE Faceboo
k

Instagr
am

X（旧
Twitter
）

その他
SNS

動画な
どの視
聴

通信販
売

検索・
情報収
集

資料作
成

オンラ
イン会
議

その他 無回答 非該当 累計

ｎ 2515 1964 2003 167 195 147 246 1058 796 1827 356 204 63 65 1896 9091
% 100.0 78.1 79.6 6.6 7.8 5.8 9.8 42.1 31.7 72.6 14.2 8.1 2.5 2.6 361.5

全体 使い方
がわか
らない

費用が
かかる

詐欺等
が怖い

興味が
ない

必要が
ない

その他 無回答 非該当 累計

ｎ 1648 772 170 310 315 583 27 229 2763 2406
% 100.0 46.8 10.3 18.8 19.1 35.4 1.6 13.9 146.0

全体 配偶者に介
護してもら
い、自宅で
生活する

子ども等の
親族に介護
してもら
い、自宅で
生活する

家族の手を
借りず、公
的サービス
を使って、
自宅で生活
する

家族の介護
や、公的
サービスを
利用して、
自宅で生活
する

特別養護老
人ホームや
有料老人
ホーム、
サービス付
き高齢者向
け住宅等で
生活する

その他 わから
ない

無回答 全体 自宅 特別養
護老人
ホー
ム・グ
ループ
ホーム

病院 有料老
人ホー
ム・
サービ
ス付き
高齢者
向け住

その他 わから
ない

無回答

ｎ 4411 798 216 607 847 818 28 465 632 4411 2133 167 572 112 52 921 454
% 100.0 18.1 4.9 13.8 19.2 18.5 0.6 10.5 14.3 100.0 48.4 3.8 13.0 2.5 1.2 20.9 10.3

全体 家事 ゴミ出
し

外出 通院 話し相
手がい
ない

ひきこ
もり　

ペット
の世話

金銭的
なこと

身元保
証に関
するこ
と

居場所
がない

その他 特にな
い

無回答 累計

ｎ 4411 2542 998 1313 1775 562 596 177 1271 473 71 36 536 372 10722
% 100.0 57.6 22.6 29.8 40.2 12.7 13.5 4.0 28.8 10.7 1.6 0.8 12.2 8.4 243.1

(90) 問12(2)　何を使用してインターネットを利用していますか

(92) 問12(3)　インターネットはどのようなことに使っていますか

(94) 問12(4)　利用しない理由は何ですか

(96) 問13(1)　将来介護が必要となった場合、誰に介護してもらい、どのように生
活したいですか

(98) 問13(2)　人生の最期を迎えたい場所はどこですか

(100) 問13(3)　自宅での生活を続けるにあたりどのようなことが不安あるいは将来不安になると思いますか

- 24 -



■春日部市日常生活圏域・ニーズ調査

全体 市の広
報紙

市の公
式ホー
ムペー
ジ

市の公
式SNS

市の公共施
設のポス
ター、チラ
シ、パンフ
レット

自治
会・町
内会

民生委
員

友人・
知人

地域包
括支援
セン
ター

その他 無回答 累計

ｎ 4411 3220 661 595 758 709 215 682 699 155 418 8112
% 100.0 73.0 15.0 13.5 17.2 16.1 4.9 15.5 15.8 3.5 9.5 183.9

全体 就労支援 生涯学習・
スポーツ等
の生きがい
施策

ボランティ
ア・地域活
動等の社会
活動の支援

1人暮らし
高齢者に対
する支援

高齢者虐待
に対する対
策

健康づくり
施策

寝たきり予
防施策

認知症予防
施策

家族等の介
護者に対す
る支援

高齢者の移
動手段

高齢者が気
楽に集まる
ことのでき
る場の提供

高齢者の買
い物に対す
る支援

スマート
フォンなど
デジタル活
用の支援

常時介護が
必要な方の
ための施設
の整備

福祉や生活
にかかわる
相談体制の
整備

その他 無回答 累計

ｎ 4411 465 628 418 2125 373 929 870 1092 1916 2150 1215 1571 612 1476 1376 71 257 17544
% 100.0 10.5 14.2 9.5 48.2 8.5 21.1 19.7 24.8 43.4 48.7 27.5 35.6 13.9 33.5 31.2 1.6 5.8 397.7

全体 74歳以
下

75～84
歳

85歳以
上

無回答 全体 一般高
齢者

事業対
象者

要支援
１・２

無回答

4411 1707 2099 580 25 ｎ 4411 3779 143 489 0
100.0 38.7 47.6 13.1 0.6 % 100.0 85.7 3.2 11.1 0.0

(102) 問14(1)　市の事業やサービスの情報をどこから得ていますか

(104) 問14(2)　どのような高齢者福祉施策の充実を望まれますか

(108) 問1(4)　年齢（統合） (109) 要介護度
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資料２

第9期介護保険サービス給付費等実績について
（R6年度分）
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＜被保険者数及び認定者数の実績＞
１．被保険者数の比較

令和6年度 令和7年度 令和8年度

総数 99.3% 0.0% 0.0%

第1号被保険者数 98.9% 0.0% 0.0%

第2号被保険者数 99.7% 0.0% 0.0%

２．認定者数の比較 「介護保険事業状況報告（月報）」より（毎年9月データ）

令和6年度 令和7年度 令和8年度

第1号認定者数 13,230 (100) 13,892 (100) 14,587 (100) 13,030 (100) 0 0 98.5% 0.0% 0.0%

要支援１ 1,333 (10.1) 1,414 (10.2) 1,475 (10.1) 1,233 (9.5) 92.5% 0.0% 0.0%

要支援２ 1,431 (10.8) 1,476 (10.6) 1,541 (10.6) 1,486 (11.4) 103.8% 0.0% 0.0%

要介護１ 2,958 (22.3) 3,098 (22.3) 3,255 (22.3) 3,025 (23.2) 102.3% 0.0% 0.0%

要介護２ 2,498 (18.9) 2,620 (18.9) 2,732 (18.7) 2,409 (18.5) 96.4% 0.0% 0.0%

要介護３ 2,133 (16.1) 2,265 (16.3) 2,412 (16.5) 2,088 (16.0) 97.9% 0.0% 0.0%

要介護４ 1,675 (12.7) 1,752 (12.6) 1,843 (12.8) 1,654 (12.7) 98.7% 0.0% 0.0%

要介護５ 1,202 (9.1) 1,267 (9.1) 1,329 (9.1) 1,135 (8.7) 94.4% 0.0% 0.0%

323 324 323 347 107.4% 0.0% 0.0%

13,553 14,216 14,910 13,377 0 0 98.7% 0.0% 0.0%

３．計画値との差異及びその要因

第9期計画値 第9期実績値 対計画比（％）

令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度

152,962 152,713 152,281 151,961 0 0 

72,585 72,418 72,139 71,790 

80,377 80,295 80,142 80,171 

第9期計画値 第9期実績値 対計画比（％）

令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度

第2号認定者数

総数

区分

区分

【被保険者数】
 第1号被保険者は計画値をやや下回った。R6年度の実績は、計画最終年のR8年
度の値を下回っており、計画期間中は第1号被保険者数の減少が続く見込みである
ことを鑑みると、第1号被保険者素の計画値と実績値の乖離は広がっていくものと
思われる

【認定者数】
 第8期計画では、3年間の計画期間を通じて、実績値が計画値を超えていたため、
第9期計画は実績を踏まえて計画値を見込んだ。結果、認定者数の総数は概ね計画値の
とおりとなった。介護度別で見ると、要支援2、要介護1は計画値を上回ったが、要介護
2〜5は下回っている
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＜地域密着型サービス整備計画の実績＞

令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度
定期巡回・随時対応型訪問
介護看護

事業者数 4 1 - - 0 4

施設数 4 - 1 - -1 3
定員数 116 - 29 - -29 87
施設数 1 - - 1 1 2
定員数 29 - - 29 29 58
施設数 15 - 1 - 0 15
定員数 261 - 18 - 0 261
施設数 0 - 1 - 0 0
定員数 0 - 29 - 0 0

＜施設サービス整備計画の実績＞

令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度
施設数 14 2 - - 0 14
定員数 1,352 200 - - 0 1,352
施設数 7 - - - 0 7
定員数 703 - - - 0 703
施設数 1 - - - 0 1
定員数 60 - - - 0 60
施設数 20 2 - - 1 21
定員数 1132 146 - - 72 1,204

第9期計画値 第9期実績値

第9期計画値 第9期実績値

第8期
実績

累計

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅
介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型介護老人福祉施
設入所者生活介護

第8期
実績

累計

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設
（療養病床転換分含む）

介護医療院

特定施設入居者生活介護

- 28 -



＜介護保険事業費の実績＞
１．事業費の比較 令和6年度決算書より

令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度

標準給付費見込額 21,181,407,000 22,822,042,000 24,103,648,000 19,952,612,547 0 0 94.2% 0.0% 0.0%

総給付費 20,057,915,000 21,642,498,000 22,867,139,000 18,945,262,678 0 0 94.5% 0.0% 0.0%

居宅サービス給付額 9,859,715,000 10,650,180,000 11,354,527,000 9,169,425,636 93.0% 0.0% 0.0%

介護予防サービス給付額 338,328,000 351,913,000 368,087,000 330,086,228 97.6% 0.0% 0.0%

施設サービス給付額 6,711,580,000 7,308,836,000 7,397,547,000 6,571,749,725 97.9% 0.0% 0.0%

地域密着型サービス給付額 1,948,629,000 2,076,203,000 2,412,508,000 1,695,167,241 87.0% 0.0% 0.0%

地域密着型介護予防サービス給付額 1,511,000 970,000 970,000 6,560,796 434.2% 0.0% 0.0%

居宅介護支援費給付額 1,139,162,000 1,192,701,000 1,268,650,000 1,111,838,772 97.6% 0.0% 0.0%

介護予防支援費給付額 58,990,000 61,695,000 64,850,000 60,434,280 102.4% 0.0% 0.0%

特定入所者介護サービス費等給付額 571,267,000 599,971,000 629,261,000 411,179,535 72.0% 0.0% 0.0%

高額介護サービス費等給付額 474,938,000 498,879,000 523,221,000 475,869,519 100.2% 0.0% 0.0%

高額医療合算介護サービス費等給付額 63,535,000 66,118,000 68,577,000 106,628,255 167.8% 0.0% 0.0%

算定対象審査支払手数料 13,752,000 14,576,000 15,450,000 13,672,560 99.4% 0.0% 0.0%

地域支援事業費 786,987,000 843,521,000 866,735,000 755,376,173 0 0 96.0% 0.0% 0.0%

介護予防・日常生活支援総合事業費 460,779,000 501,749,000 503,097,000 399,913,204 86.8% 0.0% 0.0%

包括的支援事業・任意事業費 326,208,000 341,772,000 363,638,000 355,462,969 109.0% 0.0% 0.0%

21,968,394,000 23,665,563,000 24,970,383,000 20,707,988,720 0 0 94.3% 0.0% 0.0%

２．計画値との差異及びその要因

第9期計画値 第9期実績値 対計画比（％）

介護保険事業費

区分

【総給付費】
 全体としては概ね計画のとおりである
○地域密着型介護予防サービス、介護予防支援
 第7期計画、第8期計画と計画値を下回る状況が続いていたため、第9期計画では実績ベースで
精査し、計画値を下方修正したところ、計画値を大きく超える結果となった。

 【高額医療合算介護サービス費等給付額】
  この給付は、要介護認定された被保険者の医療保険及び介護保険の両制度における自己負担の
 合計額が、一定の上限額を超えた時に給付されるものだが、85才以上の方が増加し、医療費が伸
 びていること等の理由から、計画値を大きく上回った

 【地域支援事業】
  全体として、概ね計画どおりである
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＜介護保険サービスの実績＞
１．サービス受給者数（延べ人数）の比較 「介護保険事業状況報告（年報）」データより （単位︓人）

令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度

訪問介護 24,900 26,664 28,488 22,141 88.9% 0.0% 0.0%

訪問入浴介護 1,908 1,884 2,016 1,385 72.6% 0.0% 0.0%

訪問看護 12,360 12,636 13,368 11,786 95.4% 0.0% 0.0%

訪問リハビリテーション 2,664 2,796 2,964 2,023 75.9% 0.0% 0.0%

居宅療養管理指導 27,456 28,776 30,780 25,992 94.7% 0.0% 0.0%

通所介護 30,864 32,832 34,848 30,325 98.3% 0.0% 0.0%

通所リハビリテーション 14,496 15,264 16,224 13,318 91.9% 0.0% 0.0%

短期入所生活介護 6,948 7,368 7,752 6,320 91.0% 0.0% 0.0%

短期入所療養介護（老健） 672 684 732 549 81.7% 0.0% 0.0%

短期入所療養介護（病院等） 0 0 0 12 － － －

福祉用具貸与 50,232 53,532 56,592 49,280 98.1% 0.0% 0.0%

特定福祉用具購入費 636 708 780 762 119.8% 0.0% 0.0%

住宅改修費 480 492 528 550 114.6% 0.0% 0.0%

特定施設入居者生活介護 7,704 8,544 8,868 7,253 94.1% 0.0% 0.0%

小 計 181,320 192,180 203,940 171,696 94.7% 0.0% 0.0%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 672 744 840 565 84.1% 0.0% 0.0%

夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 － － －

認知症対応型通所介護 192 192 192 104 54.2% 0.0% 0.0%

小規模多機能型居宅介護 1,224 936 1,236 977 79.8% 0.0% 0.0%

認知症対応型共同生活介護 2,904 2,904 3,120 2,861 98.5% 0.0% 0.0%

地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 0 0 － － －

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 0 0 324 0 － － －

看護小規模多機能型居宅介護 300 648 648 305 101.7% 0.0% 0.0%

地域密着型通所介護 6,708 7,284 7,992 6,068 90.5% 0.0% 0.0%

小 計 12,000 12,708 14,352 10,880 90.7% 0.0% 0.0%

第9期計画値 第9期実績値 対計画比（％）
区分

居
宅
サ
ー
ビ
ス

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
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＜介護保険サービスの実績＞
１．サービス受給者数（延べ人数）の比較 「介護保険事業状況報告（年報）」データより （単位︓人）

令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度

第9期計画値 第9期実績値 対計画比（％）
区分

介護老人福祉施設 16,332 18,300 18,480 16,327 100.0% 0.0% 0.0%

介護老人保健施設 6,780 6,840 6,900 6,201 91.5% 0.0% 0.0%

介護医療院 516 576 636 374 72.5% 0.0% 0.0%

介護療養型医療施設 0 0 0 25 #DIV/0! － －

小 計 23,628 25,716 26,016 22,927 97.0% 0.0% 0.0%

72,516 75,696 80,268 71,396 98.5% 0.0% 0.0%

289,464 306,300 324,576 276,899 95.7% 0.0% 0.0%

２．計画値との差異及びその要因

居宅介護支援

合 計

施
設
サ
ー
ビ
ス

【居宅サービス】
 第8期計画で計画値と大きく乖離したサービス（訪問看護、居宅療養管理指導、短期入所療養介
護（老健））は、計画値の大きな引き上げを行ったことことにより、概ね計画値どおりとなった

【地域密着型サービス】
 全体としては、概ね計画どおりである
○認知症対応型通所介護
 本サービスの事業所は2ヶ所だが、うち1ヶ所が人員不足から一時的にサービスの提供を控えて
いたため、計画値を下回った。なお、令和7年度にはサービスの提供を再開している

【施設サービス】
 全体としては、計画どおりである
○介護老人保健施設
 計画値を少し下回っているが、R5年度からの利用者延べ数は増加している
○介護医療院
 計画値をかなり下回っている。R5年度よりも利用者延べ数が減っており、介護医療院の
需用について、今後注視していく必要がある

【居宅介護支援】
 全体としては、計画どおりである
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＜介護予防サービスの実績＞
１．サービス受給者数（延べ人数）の比較 「介護保険事業状況報告（年報）」データより （単位︓人）

令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度

介護予防訪問入浴介護 0 0 0 2 － － －

介護予防訪問看護 828 864 924 850 102.7% 0.0% 0.0%

介護予防訪問リハビリテーション 276 276 288 286 103.6% 0.0% 0.0%

介護予防居宅療養管理指導 1,524 1,644 1,728 1,477 96.9% 0.0% 0.0%

介護予防通所リハビリテーション 3,336 3,336 3,456 3,602 108.0% 0.0% 0.0%

介護予防短期入所生活介護 84 84 96 69 82.1% 0.0% 0.0%

介護予防短期入所療養介護（老健） 0 0 0 2 － － －

介護予防短期入所療養介護（病院等） 0 0 0 0 － － －

介護予防福祉用具貸与 8,832 9,204 9,624 9,400 106.4% 0.0% 0.0%

特定介護予防福祉用具購入費 204 228 240 164 80.4% 0.0% 0.0%

介護予防住宅改修費 324 336 360 262 80.9% 0.0% 0.0%

介護予防特定施設入居者生活介護 792 888 924 743 93.8% 0.0% 0.0%

小 計 16,200 16,860 17,640 16,857 104.1% 0.0% 0.0%

介護予防認知症対応型通所介護 24 24 24 0 0.0% 0.0% 0.0%

介護予防小規模多機能型居宅介護 24 12 12 9 37.5% 0.0% 0.0%

介護予防認知症対応型共同生活介護 0 0 0 24 － － －

小 計 48 36 36 33 68.8% 0.0% 0.0%

12,120 12,660 13,308 12,519 103.3% 0.0% 0.0%

28,368 29,556 30,984 29,409 103.7% 0.0% 0.0%

２．計画値との差異及びその要因

第9期計画値 第9期実績値 対計画比（％）

介護予防支援

合 計

区分

地域密着型
サービス

【居宅サービス】
 第8期計画では、ほとんどのサービスにおいて計画値を下回ったため、第9期計画では、第8期の
実績を踏まえて計画値を精査した。しかし、通所リハビリテーション、福祉用具貸与など、利用者
が多いサービスで計画値を上回り、結果、全体としても計画値を上回る結果となった

【地域密着型サービス】
 計画値より低くなっているが、利用を見込んでなかった認知症対応型共同生活介護で利
用があった

【介護予防支援】
 計画値を上回っており、R5年度からも959人増となっている。R4年度からR5年度は
130人の増加であったため、利用者が急激に増えている状況である

居
宅
サ
ー
ビ
ス
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＜サービス提供体制に対する現状と課題＞

○ 認定率は3ヶ年で急激に上昇している。第1号被保険者の人数は減少しているが、介護を必要とする割合が高い後期高齢者が急速に増えていることが要因
と考えられる。増加する要介護者を支える体制及び重度化防止の仕組みを第９期計画期間中に策定し、第10期計画に反映していくことは重要である。

○ 介護度の状況は、要介護度2〜5の認定者数が計画値を下回っ
ており、介護度4及び5の人数は前年度より減少している状況
である。また、要介護1の認定者数は計画値を上回っており、
重度者が減少し、軽度者が増加している傾向にあると言える。
介護予防策あるいは重度化防止策が一定の効果を発揮している
とも考えられるため、今後の推移を注視していく必要がある。

○ 埼玉県が公表している令和5年度の健康指数によると、埼玉県及び春日部市の65歳の「平均余命」「健康寿命」「要介護期間（平均余命から健康寿命を
引いた期間）」は下表のとおりとなっており、春日部市は介護を受ける期間が県平均よりも長いことが分かる。
 また、R3年度〜5年度の変化をみると、男女共にR5年度は前年度より要介護期間が短くなっている。R4年度まではコロナ禍で行動を制限されたことで、
健康指数が悪化したと推測していたが、R5年度はコロナ禍も明けて行動が活発化し、健康指数が改善したと考えられる。今後も更に数値の改善を図るた
め、介護予防の取組みを継続的に行い、また強化していくことは重要と考える。また、長い介護期間を支えるためにも、介護サービス提供体制を整え、維
持していくことは必須である。

○ 介護予防サービスについては、第8期計画期間中は利用者数はほとんど横ばい状態であったが、R6年度は前年度より８％の伸びとなっている。給付額も
地域密着型介護予防サービスと介護予防支援費とで計画値を大きく上回っており、要支援の方のサービス利用が計画値より多いことが分かる。サービスを
利用しないことで状態が悪化することも想定されるため、介護予防・重度化防止の意識を強く持っていただき、適切なサービス利用を続けていただけるよ
う働きかけていくことは重要である。また、認定申請者数の増加により、認定業務が増大化し、判定にかかる期間も長くなっていることを考えると、訪
問・通所のみのサービス利用を考えている軽度者は、チェックリストによる事業対象者として判定を行う、認定事務のDX化などを推進していくことは重要
である。

＜認定率の推移＞
国 埼玉県 春日部市

R4年度 19.0 16.7 16.5 

R5年度 19.4 17.3 17.6 

R6年度 19.7 17.9 18.3 

＜R５年度の健康指数＞

男性 女性 男性 女性

平均余命 84.70 89.53 84.84 89.51 

健康寿命 83.03 85.99 82.96 85.51 

要介護期間 1.67 3.54 1.87 4.00 

埼玉県 春日部市
R5年度

＜要介護期間の比較＞ （年）

男性 女性 男性 女性 男性 女性

R3年度 1.73 3.61 2.06 3.97 0.33↑ 0.36↑

R4年度 1.74 3.65 2.06 4.13 0.32↑ 0.48↑

R5年度 1.67 3.54 1.87 4.00 0.2↑ 0.46↑

埼玉県 春日部市 比較

- 33 -



保険者機能強化推進交付金及び介護保険保険者努力支援交付金について

１ 交付金の概要

「地域包括ケアシステムの強化のための介護保険法等の一部を改正する法律」（平

成 30 年から順次施行）により、高齢者の「自立支援」や「重度化防止」に向けた保

険者の取組みを国が評価し、成果に応じて交付金を分配する仕組みが導入されまし

た。当年度（令和７年度）の評価は次年度（令和８年度）の交付金の配分に活用され

ます。

(１) 保険者機能強化推進交付金

介護保険事業計画の進捗管理、自立支援・重度化防止に向けた現状把握や分析

及び事業への反映、給付費適正化、介護人材確保等に関する推進体制やプロセス

が評価されるものです。

(２) 介護保険保険者努力支援交付金

介護予防・日常生活支援の推進、認知症総合支援の推進、在宅医療・在宅介護

連携体制の構築、高齢者の自立した日常生活の実現について、取り組み及び実績

が評価されるものです。

２ 令和７年度評価結果

(１) 評価得点 （点）

(２) 評価順位

令和７年度 339 位／1,741 位（参考：R6 年度 517 位、R5 年度 949 位）

交付金 配点 全国平均 春日部市

保険者機能強化推進交付金 400 230.1 264

介護保険保険者努力支援交付金 400 225 269

合 計 800 445.1 533

資料３

- 34 -



３ 令和７年度交付金額（令和６年度評価による分配）

４ 令和７年度評価項目及び評価点数

(１) 保険者機能強化推進交付金

(２) 介護保険保険者努力支援交付金

交付金 国予算額
春日部市

交付金額

参考：R6 年度

交付金額

保険者機能強化推進交付金
101 億円

(R6：100 億円)
17,633 千円 17,633 千円

介護保険保険者努力支援交付金
200 億円

(R6：200 億円)
37,909 千円 36,015 千円

目標 主な評価ポイント 配点
全国

平均

春日部

市

１ 持続可能な地域のあるべ

き姿をかたちにする

事業計画の進捗管理や課題

の把握、施策の改善等の取

組み状況。

100 62.3 79

２ 公正・公平な給付を行う体

制を構築する

給付費適正化事業の取組状

況。
100 69.2 88

３ 介護人材の確保その他の

サービス提供基盤の整備を

推進する

介護人材の確保・定着の取

組状況。
100 50.8 52

４ 高齢者がその状況に応じ

て可能な限り自立した日常

生活を営む

平均要介護度の変化率（短

期・長期）及び要介護２以

上の認定率の変化。

100 47.8 45

合 計 400 230.1 264

目標 主な評価ポイント 配点
全国

平均

春日部

市

１ 介護保険/日常生活支援

を推進する

専門職による通いの場等への

アプローチ、地域包括支援セ

ンター事業評価、多様なサー

ビスの実施状況等。

100 57.8 80

２ 認知症総合支援を推進

する

認知症サポーターの活用、早

期診断・早期対応、難聴高齢

者の早期発見・早期介入等。

100 51.1 62

３ 在宅医療・在宅介護連携

の体制を構築する

課題・対応策の検討、具体的

な取組状況、情報共有状況等。
100 68.3 82

４ 高齢者がその状況に応

じて可能な限り自立した

日常生活を営む

平均要介護度の変化率（短

期・長期）及び要介護２以上

の認定率の変化。

100 47.8 45

合 計 400 225.0 269
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