
月 日 曜日 当番班
HR　9：40
～10：00

10：00～11：30
HR　11：30
～11：40

※都合により、学習日程・内容及び講師の変更が生じる場合があります。　

令和８年度 春日部市ふれあい大学 ＜桐＞ 学習日程（案）

教室　：　春日部市役所　会議室201、202、203　他

4

16 木 －
午前11時00分～　

★ふれあい大学･大学院 合同 入学式　 オリエンテーション

28 火 1 HR コミュニケーションのコツ HR
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12 火 2 （HRなし） かすかべ探訪　春日部の歴史を学ぶ　日光道中を歩こう HR

19 火 3 HR 春日部の歴史　 事務連絡

26 火 4 HR おもしろ漢字 HR
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2 火 5 HR
振り込め詐欺被害防止と消費者問題

高齢者の安心・安全な暮らし
（振り込め詐欺被害防止・消費者問題・交通安全）

HR

9 火 6 HR 介護保険制度について　 HR

23 火 1 HR 認知症について HR

7 火 2 HR 高齢者福祉施設について HR

14 火 －
合同講座
9：30受付
10：00開始

合同講座「笑いと健康の不思議な関係」 HR

21 火 3 HR 成年後見制度について HR

28 火 4 HR エンディングノートや遺言書を活用しよう HR

1 火 5 HR 楽しく食べて、健康に！ HR

8 火 6 HR 口腔衛生について HR

15 火 1 HR 市民活動について HR

30 水 －
合同講座
9：30受付
10：00開始

合同講座「気候変動と地球温暖化」　 HR
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20 火 2 （HRなし） 市内探索　八幡神社の歴史 事務連絡

28 水 －
合同講座
9：30受付
10：00開始

合同講座「人生１００年時代　地域デビューで豊かな人生を」 HR

11 17 火 3 HR ボランティア活動のすすめ HR
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8 火 4 HR 卒業後の活動について HR

18 金 －
午前11時00分～　

★ふれあい大学･大学院 合同 卒業式　 

7

9


