
No
団体名称
(ふりがな)

活動内容 会員数 活動予定日 活動予定時間 入会条件

1
いけ花教室
（いけばなきょうしつ）

生け花 10名 第2・4火曜日 10：00～12：00 女性のみ

2
あゆみ俳句会
（あゆみはいくかい）

俳句 15名 第2金曜日 9：30～12：00

3
ともえ俳句会
（ともえはいくかい）

俳句 8名 第1水曜日 17：00～19：00

4
一会の会
（いちえのかい）

茶道 10名 第1・3土曜日 12：00～16：00

5
新婦人お茶小組
（しんふじんおちゃこぐみ）

茶道 9名 第1・3・5金曜日 10：00～13：00 欠員時

6
日本習字　豊春クラブ
（にほんしゅうじ　とよはるくらぶ）

書道 10名 第1・2・3・4土曜日 9：00～12：00 成人

7
ぐるっぽ・テラ
（ぐるっぽ・てら）

絵画 7名 第2・4金曜日 9：00～11：00

8
たのしい絵手紙
（たのしいえてがみ）

絵手紙・はがき
絵

10名 第2木曜日 10：00～12：00

9
Chor ｗisteria
（こーるうぃすてりあ）

合唱・コーラス 8名 毎週日曜日 17：00～19：00 ３０歳未満

10

ふれあい大学校友会うたごえサ
ロン
（ふれあいだいがくこうゆうかい
うたごえさろん）

合唱・コーラス 20名 第4水曜日 12：00～15：00
ふれあい大学
卒業生のみ

11
歌クラブ
（うたくらぶ）

カラオケ 8名 第1・3木曜日 12：00～14：00

12
ドレミの会
（どれみのかい）

童謡 12名 第2水曜日 10：00～12：00 成人女性

13
仲間会
（なかまかい）

民謡 10名 不定期木曜日 13：00～16：00 欠員時

14
柳月会
（りゅうげつかい）

民謡 8名 毎週水曜日 19：00～21：00

15
清風会
（せいふうかい）

詩吟 10名 第2・4水曜日 14：00～16：30

16
愛吟会
（あいぎんかい）

詩吟 2名
第1・3土曜日
(会場の都合によ
り変更あり)

13：00～14：30
(会場の都合に
より変更あり)

17
尚友会
（しょうゆうかい）

詩吟 6名
第１・2・3・4土曜
日

10：00～12：00
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18
春日部アコーディオンサークル
（かすかべあこーでぃおんさーく
る）

アコーディオン 3名 第1・3水曜日 17：00～20：00

19
ハーモニカ・ミュージック・春日部
（はーもにか・みゅーじっく・かす
かべ）

ハーモニカ 12名 第2･4土曜日 15：00～17：00

20
青空ダンスクラブ2
（あおぞらだんすくらぶつー）

社交ダンス 10名 月2回火曜日 9：00～12：00 経験者

21
Kupu ae ke aloha Oluolu
（くぷあえけあろはおるおる）

フラダンス 7名
毎週火曜日
（休みの場合あり）

9：00～12：00

22
ハウオリ　フラサークル
（はうおりふらさーくる）

フラダンス 3名 月3回火曜日 16：00～18：00 女性のみ

23
春日部リズムクラブジュニア
（かすかべりずむくらぶじゅにあ）

こどもダンス 40名 毎週日曜日 11：00～15：00
幼児～小学生
女子

24
藤萩会
（ふじはぎかい）

日本舞踊 3名 第2・4金曜日 18：00～21：00

25
春日部リズムクラブ水曜クラス
（かすかべりずむくらぶすいよう
くらす）

エアロビクス(ソ
フトエアロビク
ス)

8名 毎週水曜日 18：00～19：00 女性のみ

26
あじさいクラブ
（あじさいくらぶ）

健康体操 60名 毎週水曜日 13：00～15：00

27
愛育む会
（あいはぐくむかい）

健康体操 5名 第4木曜日 10：00～12：00

28
筋トレ・めだか
（きんとれ・めだか）

健康体操 7名
第1・2・4金曜日
（曜日変更あり）

14：00～16：00

29
春日部リズムクラブ
（かすかべりずむくらぶ）

健康体操 25名 毎週金曜日 12：00～14：00 女性のみ

30
リバイバルフレンド
（りばいばるふれんど）

健康体操 10名 第1・3水曜日 13：00～15：00 60才以上女性

31
さいたま笑いヨガ優和
（さいたまわらいよがゆうわ）

笑いヨガ 15名 月2～3回火曜日 10：30～12：00

32
医療生協ストレッチサークル
（いりょうせいきょうすとれっち
さーくる）

ストレッチ体操 25名 第1・2・4木曜日 14：00～16：00

33
健康体操プロムナード
（けんこうたいそうぷろむなーど）

ストレッチ体操 9名 第1・2・3・4木曜日 10:00～12:00
60才以上、女
性のみ
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34
気功太極日曜クラブ
（きこうたいきょくにちようくらぶ）

気功・太極拳 9名 第1・3日曜日 10：00～12：00

35
気功太極豊春クラブ
（きこうたいきょくとよはるくらぶ）

気功・太極拳 10名 第1・2・3水曜日 10：00～12：00

36
導引養生功めぐみクラブ
（どういんようじょうこうめぐみくら
ぶ）

養生功・導引養
生功

8名 第1・2・3木曜日 13：00～15：00

37
豊春自彊術クラブ
（とよはるじきょうじゅつくらぶ）

自彊術 6名 第1・2・3・4水曜日 10：00～11：45

38
ジゼルA
（じぜるえー）

バレエ 40名 毎週火・金曜日 18：00～20：00 ３歳以上

39
ジゼルB
（じぜるびー）

バレエ 40名 毎週火・金曜日 18：00～20：00 ３歳以上

40
クララの会
（くららのかい）

バレエ 40名 毎週火・金曜日 18：00～20：00 ３歳以上

41
オレンジピンポンズ
（おれんじぴんぽんず）

卓球 4名 毎週木曜日 14：00～17：00
女性のみ、ラ
リーができる人

42
さくら
（さくら）

卓球 6名 毎週火曜日 10：00～13：00 女性のみ

43
さくらクラブ
（さくらくらぶ）

卓球 6名 毎週水曜日 19：00～21：00 欠員時

44
ひまわり
（ひまわり）

卓球 7名 毎週金曜日 10：00～13：00 女性のみ

45
卓球コスモス
（たっきゅうこすもす）

卓球 10名 毎週土曜日 9：00～12：00 欠員時

46
T・Tクラブ
（てぃーてぃーくらぶ）

卓球 8名 毎週土曜日 16：00～18：00 経験者

47
なかよしクラブ
（なかよしくらぶ）

卓球 8名 毎週水曜日 14：00～16：00 欠員時

48
サンデーテニスクラブ
（さんでーてにすくらぶ）

硬式テニス 9名 毎週日曜日 13：00～17：00

49
GTテニスクラブ
（じーてぃーてにすくらぶ）

硬式テニス 7名 毎週月曜日 9：00～13：00 欠員時

50
火曜硬式テニスクラブ
（かようこうしきてにすくらぶ）

硬式テニス 10名 毎週火曜日 13：00～16：00
欠員時
試合が出来る
人

51
水曜硬式テニスクラブ
（すいようこうしきてにすくらぶ）

硬式テニス 8名 毎週水曜日 9：30～12：30

52
木曜硬式テニスクラブ
（もくようこうしきてにすくらぶ）

硬式テニス 6名 毎週木曜日 13：00～16：00
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53
サタデーテニス
（さたでーてにす）

硬式テニス 8名 毎週土曜日 9：30～12：30

54
さくらソフトテニス
（さくらそふとてにす）

ソフトテニス 10名 毎週火曜日 9：00～13：00

55
ふじクラブ
（ふじくらぶ）

ソフトテニス 10名 毎週木曜日 9：00～13：00

56
豊春ST同好会
（とよはるえすてぃーどうこうか
い）

ソフトテニス 9名 毎週金曜日 9：00～13：00
ソフトテニス経
験者

57
豊春グラウンド・ゴルフ愛好会
（とよはるぐらうんどごるふあいこ
うかい）

グラウンドゴル
フ

45名
毎週月・水・金・土
曜日
火・木曜日

9：00～12：00
13:00～15:00

58
健康空手
（けんこうからて）

空手 4名 毎週日曜日 19：00～21：00 中学生以上

59
English Club 豊春
（いんぐりっしゅくらぶとよはる）

英語 8名 第1・2・3・4火曜日 13：00～15：00 欠員時

60

上蛭田地区いきいきサロン　バ
ラ
（かみひるだちくいきいきさろん
ばら）

自主活動
（いきいきサロ
ン）

10名 第3水曜日 10：00～12：00
上蛭田地区在
住者
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