
日　　　　付　２/２６（木） 

時間・会場　　１０：００～１１：００　　豊春市民センター　研修室 

１４：００～１５：００　　豊春第二公民館　 第三会議室 

対象・定員　　ＬＩＮＥをインストールし使用している５０歳以上　１５人（先着順）　 

申　　　　込　　２/７(土)８：３０～直接、または電話で各会場へ申込み 

持　 ち　物　　スマートフォン 

講　　　　師　　春日部警察　生活安全課

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 月 1日現在（前号比） 

人口     41,056 人（-92） 

男      20,146 人（-66） 

女      20,910 人（-26） 
世帯数  20,146 世帯（-22）

豊春市民センター 
(豊春地区公民館)   
 
豊春第二公民館  
☎ 048-754-2100

☎ 048-754-0942

２月の事業

３月の事業
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2 月

スマホを使った特殊詐欺等対策講座

みんなで備える在宅避難・自助力アップ講座

対象・定員　　一般　各会場５０人(先着順) 

講 　 師　　防災士　　佐藤　浩一　氏

地震や風水害に備えた在宅避難のポイントをわかりやすく紹介！ 

身近な備蓄や停電対策、災害後に役立つ工夫などを、地域の皆さんと一緒に学び、自助力を高めていきましょう。

豊春地区在住。防災士資格のほか、社会教育士・社会福

祉士を取得。春日部市地域づくり推進協議会委員としても、地域の安心・

安全や学びに関与。本講座は専門家としてではなく、同じ地域に暮らす一

人として、在宅避難の備えを皆さんと一緒に考えてくださいます。などがあります！

豊春第二公民館　
大集会室 

会場

申込

日時 ３/２２（日） 

１０：００～１１：３０

２/１４（土）8：30～ 

直接または電話で 
　　　豊春第二公民館まで

豊春市民センター
講堂 

２/１４（土）8：30～ 

直接または電話で 
　　　豊春市民センターまで

３/１４（土） 

１０：００～１１：３０

会場

日時

申込

講師紹介

・プライバシー保護ができる 

・ストレスの軽減 

・感染症リスクの軽減 

・乳幼児や高齢者などの 

ニーズに対応できる 

・ペットと一緒に過ごせる 

・避難所への移動による 

危険を避けられる

在宅避難ができると…

スマートフォンを使った詐欺

について実際の例を体験し

ながらわかりやすく、お話しま

す。自分は大丈夫と思って

いる方にも是非聞いていただ

きたい内容です。

集合場所　豊春市民センター 

対 象　豊春地区内在住の方３０名（先着順） 

　　　　　※小学３年生以下は保護者同伴 

持 ち 物　タオル、飲み物、雨具（天候により） 

申 込 み　２/２８（土）８：３０～直接、または電話で 

豊春市民センターへ 

主 催　豊春地区体育振興会、豊春市民センター 

主 管　豊春地区お楽しみウォーキング実行委員会

豊春市民センターから、内牧公園を

巡る約６．５キロのコースを、桜を愛で

ながら歩きましょう！歩いた後はおに

ぎりとお茶を用意しています。 

※小雨決行ですが、荒天時は市民

センターで軽い体操などを行います。

3/2９（日）集合　８：４５　　 出発　９：００ 

市民センター到着　１２：００　  解散　１２：３０頃 

＊かすかべ健チャレスタンプカード対象事業

参加費無料

体験型

－ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺体験－

詳しくはこちら↑



 
 
               
                                 
                                 
 
 
         
 
                                 
 
           
 
                                  
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 

 
 
 
                         
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 程　2/12 (木) 、3/12 (木) 

時 間　10：30～11：30 

会 場　豊春市民センター　和室　

休館日のお知らせ

毎月の事業

参加した皆さんとお茶を飲みながら、ゆっくりお話しして
交流したり、楽しい脳トレ・体操などを行います。 

●ともしび 　 茶話会・介護相談など 

●せせらぎ 　 脳トレ・体操など

時 間　　１０：００～１１：３０　  参加費　　無料 

問合せ　　第３地域包括支援センター （℡753-1136）

０歳から５歳のこども達とパパママ集まれー！ 

がついている日はひなまつりのイベントです！

時間　両会場とも　１０：００～１１：３０ 

楽しい絵本の読み聞かせや手遊び、年齢に応じた

絵本の紹介をします！

みんなの伝言板

 

せ せ ら ぎ   ２ /４ (水 )、 ３ /１ １ (水 ) 

と も し び   ２ /１ ７ (火 )、 ３ /２ ４ (火 )

豊春市民センター　研修室１・２ 

 
と も し び   ２ /３ (火 )、 ３ /３ (火 ) 

せ せ ら ぎ   ２ /１ ８ (水 )、 ３ /１ ８ (水 ) 

豊春第二公民館　調理室 

保健センターからのお知らせ

申し込み不要

申し込み不要

申し込み不要

【　２月　】 毎週月曜日、１１日(水)、２４日（火）　【　３月　】 毎週月曜日、２０日(金) 

次回の公民館だよりは 
４月号の予定です。 
お楽しみに！

豊春市民センター 

 2/19、 3/19 
(第 3 木曜日) 

豊春第二公民館 

2/4、     3/11 
 (水曜日) 

空手護身術教室　会員募集
 　日　　　時　　毎週土曜日　1１：00～12：00 

　　　　　　　　　　（令和８年３月から） 

場　　　所　　豊春市民センター、春日部松涛館　他 

内　　　容　　空手道の型と形を学ぶことにより護身の 

技を覚えて、まさかの時に役立てる。 

　　会　　　費　　１人月額２，０００円（こども～大人） 

　持 ち 物　 運動が出来る服装、タオル 

　指 導 者　　日本空手協会 七段 野崎、三段　及川 

　問 合 せ　 野崎　暹（℡０９０-２３２２-７６５９）

Щѡओ̴೼ᯮݜʱˎˑ

日　時　３/１１（水）　10：15～１２：45 
会　場　豊春市民センター 1 階ロビー 

内　容　健康相談、栄養相談、血圧測定 

費　用　無料　　　 

問合せ　春日部市保健センター（℡ 736-6778） 

※混雑時は、人数制限や時間をおいてのご相談を 

お願いしています。

ɻ˄ʧʑʯѡॊᆸ៦ɼ
血圧や食事などについて、お気軽にご相談ください。

作品展示会　in 豊春市民センター ロビー

毎月第３金曜日９：３０～１２：００に談話室

で定例句会を開催しています。自然に親しみ、

四季の交代を詠み込み、俳句を楽しんでいま

す。 

問合せ   秋田（℡７６３-０９８５）

あゆみ俳句会
期　間　　２／２２（日）～３／６（金） 

　

日本習字　豊春クラブ

期　間　　３／７（土）～３／１９（木） 

　書道全般の作品展（仮名書き、ペン習字等）で

す。誰もが読める正しい文字、美しい文字を学

んでいます。初心者歓迎♡どなたでも上達でき

ます！ご一緒に楽しく学びませんか？ 

問合せ   芦田（℡７６１-５９２３）

リバイバル フレンド　会員募集

 　日　　　時　　毎月第１・第３水曜日　１３：00～１５：00 

　　場　　　所　　豊春市民センター　プレイルーム・和室 

　　対 象　　５０歳以上の女性 

　　入会申込金　　５００円　１回３００円 

　　持 ち 物　 タオル・飲み物 

　問 合 せ　 大瀧　かずよ（℡０８０－３２０５－４０８１）

 一昨年友人達で健康のためにクラブを立ち上げまし

た。体操・ウォーキング・紙風船バレーの後ティー

タイムの楽しい２時間です。（無料体験実施中！）

申し込み不要


