
No
団体名称
(ふりがな)

活動内容
活動公
民館名

会員数 活動予定日 活動予定時間 入会条件

1
花野俳句会　撫子教室
(はなのはいくかいなでしこきょうしつ)

俳句 内牧公 13名 第2土曜日 13:00～16:00
月1回の例会に参加する
こと（欠席投句も可）

2
森栄会
(しんえいかい)

民謡 内牧公 11名 金・土(月2回)
土14:00～16:00
金19:00～21:00

健康楽しく声を出す

3
東武岳風会内牧教場
(とうぶがくふうかいうちまききょうじょう)

詩吟 内牧公 5名 第1・3水曜日 9:00～11:00

4
ママさんブラス　はるぴよ隊
（ままさんぶらす　はるぴよたい）

吹奏楽 内牧公 20名 不定期 10:00～13:00
楽器経験あり
楽譜が読める

5
フラダンス　ミノアカ
(ふらだんす　みのあか)

フラダンス 内牧公 8名 第1・2・3水曜日 14:00～16:00 女性

6
どんぐり気功会
（どんぐりきこうかい）

気功 内牧公 8名 毎週水曜日 10:00～12:00

7
内牧太極拳クラブ
(うちまきたいきょくけんくらぶ)

太極拳 内牧公 13名 毎週火曜日 13:00～15:00

8
たんぽぽ
(たんぽぽ)

卓球 内牧公 9名 毎週木曜日 19:00～21:00 楽しく元気で

9
内牧卓球クラブ
(うちまきたっきゅうくらぶ)

卓球 内牧公 16名 毎週日曜日 10:00～12:00 健康な方

10
VCホシノ
（ぶぃしーほしの）

バレーボール 内牧公 15名 不定期 11:00～13:00 中学以上経験者

11
蕎麦の会　藤
(そばのかい　ふじ)

そば打ち 内牧公 22名 水・土・日曜日 10:00～17:00

12
出来ることからやろう会
(できることからやろうかい)

ボランティア活動 内牧公 36名 不定期 午後
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