
内牧地区の人口･世帯数　7月１日現在（前月比）

人　口：13.６８２（-１）男：6.８５０（-２）女：6.８３２（+１）世帯数：７.０４５（+５）

 

発　行　内牧市民センター
　　　（内牧地区公民館）

　　　（電話　752－3255）
　　　　内牧南公民館

　　　（電話　761－0065）
開　館　火曜日～日曜日
　　　（祝日、祝日が月曜日の場合の
　　　　翌日および年末年始を除く）

窓口受付時間　8：30 ～ 17：15

うちまき
Ｕ 　 ｃ 　 ｈ 　 ｉ 　 ｍ 　 ａ 　 ｋ 　 ｉ

公民館だより 第42６号　令和８年8月１日発行

№ 競　技　種　目 競技場所 対　　象 １回の人数
回

数
開始予定 所要時間

１ 自由参加 60ｍ競走 Ｔ
小学１～３年生 男女 7名 10

　9:00 15
小学４～６年生 男女 7名 10

２ 地区対抗 紅白玉入れ Ｆ
地区代表

(60歳以上男女各8名) 16名×10チーム 1   9:15 10

３ 自由参加 ケツ圧測定 Ｆ 小学生以上一般男女 10名 10   9:25 10

４ 地区対抗 つなひき（予選） Ｆ
地区代表

（一般男女各10名）
20名×2チーム 6   9:35 30

５ 自由参加 紅白鈴割り（就学前） Ｆ 就学前幼児(100名) 50名×2チーム 1 10:05 10

６ 地区対抗 バスケットリレー Ｆ
地区代表

（一般男女各5名）
10名×10チーム 1 10:15 15

７ 自由参加 小学生ボールけりリレー Ｆ 小学生男女 8名×10チーム 1 10:30 10

８ 地区対抗 つなひき（準決勝） Ｆ 準決勝へ進出したチーム 20名×2チーム 2 10:40 15

９ 自由参加 ３世代親孝行競走（幼児） Ｆ
幼児対象親子・祖父母

（２名１組）
10組 6 10:55 10

10 自由参加 パン食い競争 Ｆ

優先券のある方
（地区・来賓）

30名 5
 11:05 20

小学生以上一般男女 30名 10 

11 地区対抗 地区対抗リレー（予選） Ｔ
地区代表

（一般男女各５名）
10名×5チーム 2  11:25 15

昼休み　　（11：40～12：30）（５０分）　　　お楽しみ抽選（各地区のテントにおいて）

12 自由参加 おたのしみ競争 Ｆ
幼児(付添可)から

一般男女 30名 5  12:45 15

13 地区対抗 つなひき（決勝） Ｆ
決勝へ進出した

チーム 20名×2チーム 1  13:00 10

14 自由参加 たすけあい競争 Ｆ 中学生以上一般男女 10名 10  13:10 10

15 地区対抗 地区対抗リレー（決勝） Ｔ
予選各上位３チーム

（順位決定戦は行わない）
10名×6チーム 1  13:20 10

１６ 自由参加 団体対抗リレー T 
子どもの部：小学生 6名×6チーム 2 

 13:30　 15 
一般の部:中学生以上 4名×6チーム 2 

「いい汗と　笑顔でつなぐ　体育祭」
立野小学校　２年　三浦 颯斗 さんの作品

令和８年10月１１日（日） 

午前８時３０分開始 ※雨天の場合は中止
内牧小学校 校庭

※競技場所について・・・Ｔは「トラック競技」、Ｆは「フィールド競技」となります。
※集合場所について・・・当該レースが「集合場所Ａ」次レースが「集合場所Ｂ」となります。
※予定時刻はあくまで目安の時間ですので、進行状況により前後する場合があります。
※小学校の校庭ですので、禁煙等のマナーを守りましょう。

ブログこちら



うちまきプレイルーム

内：『夏祭り』（ヨーヨー釣りほか）
日：8月６日（木）１０：００～１２：００

夏の思い出づくりに遊びに来てね！

内：『オリジナルマスコットづくり』
日：9月３日（木）１０：００～１２：００

世界に一つだけの布製の
マスコットを作りましょう！

協力/内牧地区更生保護女性会

『うちまき蝶の観察会』
　　　　～夏休みの思い出作りに！　
　　　　　　　　　 　　　蝶をみつけに公園に行こう！！～
日：８/２２（土）　９：３０現地集合

所：内牧公園・お花見広場　

対：幼児以上とその家族・20組40名程度　

￥：無料（観察会）

　　※観察会終了後にレジンクラフト作成に参加される方は、材

　　料費として７００円いただきます。

持：虫取り網・虫かごﾞ・虫よけスプレー・帽子・汗拭きタオル・

　　筆記用具・飲み物

申： 8/１５(土)までに直接または電話で内牧南公民館へ

　 お申込みください。

※当日、天候が雨だったり、熱中症指数が高い場合は、

公民館での講義とレジンクラフト作りを行います。　　

２０２６　夏休み
宿題広場ひろば ココット！

【マークの見方】日：とき　所：ところ　内：内容　対：対象・定員　\：費用(記載のないものは無料) 　講：講師　申：申し込み

第50回　内牧地区婦人ソフトバレーボール大会　結果
共催：内牧地区体育振興会・内牧地区公民館・内牧南公民館

☆第２０回記念春日部市美術展覧会（市展）☆　　出品作品大募集！
　春日部市の芸術の秋を彩る市展。皆さんの心を込めた力作をお待ちしています。 
日:１１／１７（火）～２２（日）１０：００～１７：００ 
　（１１／２０（金）・２１（土）は１０：００～１９：００（最終日は１６：００まで）） 
所：活樹ふれあいキューブ マツナガ　１階　多目的ホール
内:詳細については、市役所４階社会教育課、庄和総合支所、各公民館、
　 各市民センターで開催要項を配布していますのでご確認ください。
　 また、春日部市のホームページからもダウンロードできます！！ →→→→
問:社会教育課☎０４８－７３９－６８０７ 
 

子供フラダンス体験会

日：８月５日（水）１６：１０～（３０分程度）
所：内牧南公民館　和室
対：年少～小学生（親子参加大歓迎！）
内：ハワイの音楽に合わせて楽しく踊ってみよう！
　　ハワイ文化に触れてみよう！
　　フラの動きには実は意味がある！？
　　身体で自然を表現して今日からフラガールになれ
　るかも！
申：アーネラフラサークル　今野
　　☎０９０－３５３８－９６４０

内：『キャンディレイを作りましょう！』
日：１０月１日（木）１０：００～１２：００

お菓子をつなぎ合わせて作るよ！

宿題もやってみんなであそぼ～♪
日：８月　6日(木)9：30～12：00

　　　 　27日(木)9：30～12：00

　    　※両日とも12:30まではスペース開放

所：内牧市民センター　対：小学１年～６年生

持：水とう、筆記用具、宿題や本、参加申込書
○参加方法○

①参加したい日に、直接会場にお越しください。

②初回参加日に「宿題ひろば参加申込書」を持ってきて

ください。

詳しくは、ぽっけのおうち ☎080-7412-2865まで


