
春の散策

公　民　館　だ　よ　り　２０２６年（令和８年）５月１日発行　５１４号 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武　里
武里市民センター（武里地区公民館） 

７３７－３０３３（７３５－３００４） 

武 里 東 公 民 館 

７３５－２５２７

※１ 参加費が書かれていない事業は参加無料です。　※２ 会場の記載がない場合は、武里地区公民館での開催です。 

※３ 公民館事業への申込み・問合せ時間は、開館日の午前８時３０分～午後５時１５分です。（事業によっては､申込受付

時間が異なる場合がありますのでご注意ください。）※４ 公民館事業は、市内在住・在勤・在学の方が対象となります。

武里地区の人口・世帯数 ４月１日現在(前月比) 人口 44,181(+61) 男 21,785(+10) 女 22,396(+51) 世帯数 22,363(+126) 

たけさとカフェ

日 　時　６月１９日（金）　　午後２時～４時                          

フレイル予防で健康生活　パートⅡ

　５月２８日(木) 

対 象　　成人一般　　約６キロを元気に歩ける方 

定 員　　１５名　　　　 

持ち物　　歩きやすい服装と靴・飲み物・タオル・帽子・雨具 

企 画　　春日部市生涯学習市民推進員（武里地区）　　　 

申込み　　５月１３日(水)午前９時から電話で（先着順） 

午前９時３０分（春日部駅東口交番前）

９：３０　春日部駅東口　 

１０:００　東八幡神社 

11:00　川久保公園 

１２:３０　一ノ割駅　

小雨決行・荒天中止

古利根川沿いの遊歩道を川辺の風を感じて、若葉の緑や

木々の芽吹きを楽しみながら散策しませんか？ 

気づいていなかった風景を再発見するのもおすすめです。 

講 師　　全国老人クラブ連合会　認定健康づくり推進員　田中道子　氏他 

定 員　 30 名　 

持ち物   タオル、飲み物（水分補給用）、動きやすい服装・靴 

申込み　 ５月２０日(水)から武里地区公民館へ直接または電話で

運動やストレッチを学ぶことで健康寿命を延ばしましょう！

元気なうちからはじめよう！ 

何歳からでもちょっとした工夫で

予防・回復することが可能です。

《　行 程 表　》
集合

解散 午後１２時３０分予定(一ノ割駅） 

※時間は前後する場合があります。 

～古利根川沿い６キロを巡ります～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対　象 開放する時期（休所日を除く） 利用時間

小学生

４月１日～９月３０日（夏季期間） 午前９時～午後５時３０分

１０月１日～３月３１日（冬季期間） 午前９時～午後４時３０分

中学生 通年 午前９時～午後８時

高校生以上 通年 午前９時～午後９時

申込不要

脳トレや簡単な作品づくりをしています

子育てサロン

共 催　 春日部市民生委員・児童委員協議会　 

主任児童委員連絡会・こども相談課 

 
 
 
 

【武里地区・寿楽荘】７日(木),８日(金),９日(土),11 日(月),12 日(火),18 日(月),25 日(月) 

　【武 里 東】３日(日),４日(月),５日(火),６日(水),11 日(月),18 日(月),25 日(月) 

●寿楽荘の健康相談１９日(火)午前 10 時 30 分～正午 第４地域包括支援センター職員が対応します。 

●寿楽荘の風呂 現在ご利用になれません。 

●今月の公民館施設利用の抽選は、８月の１回目 と、７月の２回目 を受け付けます。

日　時　５月１９日(火）・６月２日(火）

オレンジカフェ　

５月の休館日のお知らせ  

■　武里地区公民館　■ ■　武里東公民館　■

各回 午前 10 時～11 時 30 分 

対 象  0～5 歳児とその保護者 

問合せ　 こども相談課　　☎796-8902

対　象　認知症予防に関心のある方など

保育士さんと一緒に親子でできる手遊びや

歌を楽しんだり、身体測定や助産師さんに 

子育ての相談もできます。 

お気軽にご参加ください。

日　時　５月１６日(土)・６月２０日(土) 

各回 午前１０時～11 時 30 分 

問合せ　　第４地域包括支援センター　 

　　　　　　　☎　738-5764 　　 

日　時　　５月９日(土)・６月１３日（土） 

　　　　　　　各回　午後１時 30 分～3 時　　 

定 員　 ２５名　　　　　　持ち物　　室内履き 

参加費　　200 円（１家族 300 円）　 

運営/共催　チームオレンジ　ちあふりー/第５地域包括支援センター　 

申 込 み  武里東公民館へ電話でお申し込みください。 

 

申込不要・無料

武里地区公民館・武里東公民館では 

“ブログ”を開設しています。 

公民館事業などの情報を紹介しています。 
二次元コードからアクセスしてください。

武里地区公民館 武里東公民館

≪こどもの遊び場≫にようこそ！ 

小学生を対象に武里地区公民館の一室を 

『こどもの遊び場』として開放しています。 

色鉛筆、マジック等の貸出やクイズ・点つなぎ等のプリント、 

折紙、トランプ等も用意しています。 

ぜひ、遊びに来てください。　　 

＊不定期で「イベント」も開催しています。　　 

《学習スペース》をご利用ください。

小・中学生および高校生などを対象とした 

学習スペースが３階に８席あります。

※　午後７時の時点で施設利用者が 
いない場合は閉所します。


